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Предмет. Данное исследование раскрывает цели и способы знакомства российских студентов в 
контексте их материального положения. Вводится понятие «экономической самодостаточности», 
которое объединяет в себе признаки материального благополучия, статуса занятости и наличия 
личного заработка в качестве основного источника доходов.
Цель. Выявление связи уровня экономической самодостаточности студентов и аспектов матри-
мониального поведения на этапе знакомства: целей и способов знакомства, значимых характе-
ристик партнера. 
Методология. Исследование опирается на опрос студентов российских вузов. Выборка исследо-
вания составляет 3838 респондентов из 164 вузов, располагающихся в 46 субъектах РФ. В основе 
эмпирической части исследования – методы регрессионного анализа. 
Результаты. С ростом экономической самодостаточности студентов увеличиваются: 1) количество 
используемых способов знакомства и вероятность знакомства посредством работы, общественных 
мест, друзей и онлайн-сервисов для знакомства; 2) вероятность преследования постоянных от-
ношений как цели знакомства; 3) вероятность преследования краткосрочных целей знакомства; 
4) значимость отдельных характеристик партнеров (рост, внешность и национальность). Отмеча-
ется низкая популярность брака и рождения детей как целей знакомства и отсутствие влияния 
экономической самодостаточности на вероятность преследования данных целей.
Выводы. Выявлено значимое влияние уровня экономической самодостаточности студентов на 
отдельные аспекты матримониального поведения. Экономически самодостаточные студенты 
демонстрирует более высокую активность при поиске партнера с целью построения долгосрочных 
отношений. 
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Subject. This study examines the dating goals and methods of Russian students in the context of their 
fi nancial background. It introduces the concept of "economic self-suffi ciency", which encompasses such 
characteristics as material well-being, employment status, and reliance on personal earnings as the 
primary source of income.
Purpose. To identify the relationship between students' economic self-suffi ciency level and matrimonial 
behaviour at the dating stage, including dating goals, methods, and partner preferences.
Methodology. The study draws on the survey of students of Russian universities. The research sample 
comprises 3,838 respondents from 164 universities located across 46 federal subjects. Data analysis relied 
on the regression analysis methods.
Results. The growth of the students' economic self-suffi ciency directly correlates with the increase 
in: 1) the number of dating methods used and the likelihood of meeting through work, public places, 
friends and online dating services; 2) the likelihood of pursuing long-term relationships as a dating 
goal; 3) the likelihood of pursuing short-term dating goals; 4) the importance of specifi c partner 
characteristics (height, appearance and nationality). Notably, marriage and procreation exhibit a 
relatively low prevalence as dating goals, and economic self-suffi ciency appears to exert no infl uence 
on the likelihood of pursuing them.
Conclusions. We identifi ed a signifi cant infl uence of the students' economic self-suffi ciency level on 
individual aspects of matrimonial behaviour. Economically self-suffi cient students demonstrate a higher 
level of activity in partner seeking aimed at establishing long-term relationships.
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Введение
Студенты являются одной из ключевых 

целевых групп демографической политики 
в области рождаемости. Потенциально их 
показатели рождаемости в будущем станут 
значительно ниже, чем у их сверстников, 
завершивших свое обучение получением 
среднего образования, поскольку с ростом 
уровня образования супругов падает ве-
роятность рождения ребенка (Cleland & 
Rodriguez, 1988; Guryan et al., 2008).

В период обучения лишь малая доля 
студентов ориентирована на построение 
семьи в краткосрочном периоде планиро-
вания. В результате студенты откладывают 
не только рождение детей, но и вступление 
в брак или даже просто знакомство с по-
тенциальным романтическим партнером. 
Ключевой причиной, предположительно, 
является рациональный подход студентов, 
которые с большей вероятностью проводят 
оценку имеющихся и своих потенциальных 
ресурсов для построения долгосрочных 
отношений, учитывая в том числе наличие 
финансовых возможностей. 

Студенты с высоким уровнем матери-
ального достатка уже в годы учебы в вузе 
могут себе позволить не откладывать созда-
ние семьи в случае успешного построения 
отношений. Они также являются наиболее 
перспективными родителями, которые спо-
собны создать благоприятные условия для 
воспитания детей, передать им общественно 
поощряемые ценности. 

В связи с этими факторами особенно 
важно выявление демографических уста-
новок и особенностей поведения студентов 
на первом этапе матримониального поведе-
ния – этапе знакомства, поскольку данный 
этап во многом предопределяет скорость, 
характер развития отношений и вероятность 
создания семьи. 

При анализе особенностей знакомства 
студентов следует учитывать, что данный 
жизненный этап молодых людей характе-
ризуется разной степенью обособленности 
от родителей. Стоит обратить внимание не 
просто на совокупность материального по-
ложения и занятости как факторов, которые 
могут повысить возможность и интерес к 
знакомству в романтических целях, но ком-

плексно на «экономическую самодостаточ-
ность» студентов – наличие собственного 
заработка, достаточного для обеспечения 
определенной степени самостоятельности. 

В качестве исследовательской гипотезы 
можно выдвинуть утверждение, что эко-
номическая самодостаточность влияет на 
способы и цели знакомства. Выявление этой 
взаимосвязи и ее характера и выступает це-
лью данного исследования.

Представленное в статье исследование 
является частью масштабного изучения 
матримониального поведения российской 
студенческой молодежи и опирается на со-
бранные в рамках него данные. 

Таким образом, задачи исследования 
включают раскрытие понятия экономиче-
ской самодостаточности, метрик его опре-
деления, а также анализ целей и способов 
знакомства российских студентов в контек-
сте их экономической самодостаточности.

В статье будут представлены теоретиче-
ские основы изучения экономической само-
достаточности, методология сбора данных 
о матримониальном поведения российских 
студентов, результаты проведенного анали-
за, а также обоснованы значимость и потен-
циал полученных результатов.

Теоретическая 
основа исследования

Понятие экономической самодостаточ-
ности в зарубежной литературе применяется 
в основном в контексте анализа отдельных, 
наиболее уязвимых демографических групп. 
К примеру, на основе данных о женщинах, 
обладающих низкими доходами и занятых в 
определенных секторах экономики, Gowdy & 
Pearlmutter (1993) выделили четыре основ-
ных фактора, позволяющих определить уро-
вень достижения экономической самодоста-
точности: наличие финансовой автономии, 
ответственности, семейного благополучия 
и активов для жизни в обществе. Другие ис-
следователи отмечают три фактора: наличие 
ответственности, принятие независимых 
решений и обретение финансовой незави-
симости (Arnett, 1998; 2000).

В рамках Доклада «Society at a Glance» 
от ОЭСР в 2007 г. было дано определение 
самодостаточности как «степени участия в 



 29Proceedings of Voronezh State University. Series: Economics and Management. 2025. № 2

Знакомства экономически самодостаточных студентов

экономике и обществе и того, насколько хо-
рошо человек может самостоятельно вести 
повседневную жизнь»1.

Исследования в отдельных развитых стра-
нах концентрируются на попытке определить 
основные вехи по достижению экономи-
ческой сепарации студентов от родителей. 
К примеру, на американских данных 2009 г. 
исследователи определили, что экономиче-
ская независимость определяется не только 
через призму экономических, но и через 
ряд психологических факторов, таких как 
эффективность управления денежными сред-
ствами, способность решать экономические 
проблемы и др. (Кученева, Червякова, 2020).

Термин «самодостаточность» в отече-
ственном научно-исследовательском дис-
курсе раскрывается в работе М. К. Горшкова и 
Н. Н. Седовой (2015) как «процесс выработки 
людьми ответственного и самостоятельного 
подхода к собственной жизни». В своем со-
циологическом исследовании они связывали 
самодостаточность с независимостью от госу-
дарства, предприимчивостью, материальной 
и социальной успешностью.

В отечественном научно-исследователь-
ском дискурсе проблемами самодостаточно-
сти студентов активно занимается С. Д. Резник 
(2009).

С. Д. Резник и М. В. Черниковская (2021) 
рассматривали в первую очередь финансовую 
грамотность как основу достижения и повы-
шения экономической самостоятельности 
студентов. С другими соавторами С. Д. Резник 
также изучал аспекты развития молодежного 
предпринимательства и выделял развитие 
предпринимательских компетенций как один 
из способов формирования экономической 
самостоятельности студентов (Резник и др., 
2018). 

Кроме этого, стоит отметить отдельные 
исследования по психологии и социологии, 
связанные с выявлением представлений 
студентов о личной экономической само-
стоятельности (Кученева, Червякова, 2020). 
Однако в отечественном научном дискурсе 
не сложилось ни единого понимания терми-

1 Organisation for Economic Co-operation and 
Development. (2007). Society at a Glance: OECD Social 
Indicators 2006 Edition. Organisation for Economic Co-
operation and Development Publishing, Paris. DOI: 
10.1787/19991290

на «экономической самодостаточности», ни 
четких критериев принадлежности к данной 
группе. 

Говоря о взаимосвязи экономических ха-
рактеристик и аспектов матримониального 
поведения, стоит подчеркнуть, что некоторые 
исследователи выявляют прямую зависи-
мость между вероятностью использования 
онлайн-сервисов для знакомства и уровнем 
доходов (Sautter et al., 2010; Anzani et al., 2018; 
Srivastava et al., 2019). Sautter et al. (2010) свя-
зывают это с прямой зависимостью дохода и 
доступа к мобильному высокоскоростному 
интернету, что было актуально для данных на 
пересечении 2000–2010-х гг.

Отдельным вопросом для исследования 
является зависимость пола и уровня дохо-
дов партнера, которая или дана напрямую в 
профиле или, что чаще, оценивается через 
косвенные признаки. Большинство исследова-
телей отмечают, что женщины предпочитают 
партнера с более высокими доходами (Xia 
et al., 2014; Ong, 2016; Woloszyn et al., 2020). 
Однако в некоторых исследованиях выявлена 
аналогичная зависимость и у представителей 
мужского пола (Hitsch et al., 2005; 2010).

Соответственно, в зарубежной научной 
литературе экономическое благополучие, 
доходы рассматриваются как характеристи-
ки партнера при поиске знакомства. Однако 
практически отсутствуют какие-либо исследо-
вания в зарубежной и российской литературе, 
которые бы рассматривали влияние экономи-
ческого и социального статуса респондента, 
ищущего партнера, на его выбор и предпочте-
ние в отдельных аспектах знакомства.

Косвенно вопрос о влиянии отдельных 
экономических параметров на сферу зна-
комств затрагивался в других работах автора. 
В частности, было выявлено, что отдельно пе-
ременные материального достатка и личного 
заработка оказали незначительное влияние на 
цели и способы знакомства (Клименко, 2024a; 
2024b).

Соответственно, гипотеза исследования 
состоит в проверке наличия влияния эко-
номической самодостаточности на аспекты 
знакомства российских студентов.

В рамках данного исследования специфи-
ка сферы знакомств будет проанализирована 
через призму трех аспектов: способов (8), 
целей знакомства (8) и характеристик пар-
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тнера  (11). Они были определены как клю-
чевые для анализа данных массива научной 
литературы в других исследованиях автора 
(Klimenko, 2024).

Методология исследования
Эмпирическая часть исследования опи-

рается  на  проведенный  автором  опрос 
студентов российских вузов относительно 
матримониального поведения. Объектом 
исследования являлись студенты российских 
вузов, получающие образование на разных 
уровнях обучения (бакалавриат, магистрату-
ра, аспирантура и др.). Выборка исследования 
составляет 3838 респондентов из 164 вузов, 
располагающихся в 46 субъектах Российской 
Федерации (невероятностная стихийная 
выборка). 

Для выделения групп экономически са-
модостаточных студентов опрос содержал 
вопросы относительно статуса работы и уче-
бы, основного источника доходов и оценки 
текущего материального положения. 

На основании данных проведенного 
опроса были определены два типа эко-
номически самодостаточных студентов. 
К первому типу относятся студенты, которые 
определяют в качестве основного источни-
ка доходов личный заработок и отмечают в 
качестве своего рабочего статуса наличие 
подработки или основного места работы2. 
По мнению автора исследования, именно 
данные критерии лежат в начале пути к пол-
ной стабильности и самостоятельности сту-
дента в принятии экономических решений. 
Вероятно, такие студенты, обладая личным 
постоянным заработком, самостоятельны в 
принятии решения о распоряжении своими 
денежными средствами, в том числе при 
знакомстве. 

Ко второму типу экономически само-
достаточных относятся студенты, которые 
кроме перечисленных факторов, указанных 
для первого типа, высоко оценивали свое 
материальное положение3. Такие студенты 

2 Вопрос о статусе учебы/работы. Варианты ответов: 
«учусь и подрабатываю до 20 часов в неделю», «учусь и 
работаю более 20 часов в неделю», «только работаю».

3 В рамках вопроса о материальном (финансовом) 
положении: оценка «4» – денег хватает на еду, одежду 
и товары длительного пользования, но не могу позво-
лить себе покупку автомобиля, квартиры, дачи; оценка 
«5» – средств достаточно, чтобы купить себе все, что 
считаю нужным.

обладают полной экономической независи-
мостью и самодостаточностью при принятии 
решений, связанных с денежными сред-
ствами. Предполагается, что эти студенты 
достигли своего материального положения в 
первую очередь благодаря высокому уровню 
личного заработка (без помощи родителей 
или других людей, выделяя личный зарабо-
ток как основной источник доходов). 

К первому типу экономически самодо-
статочных студентов из общей выборки 
относятся 419 респондентов (10,9 % от всей 
выборки), ко второму типу – 553 респонден-
та (14,4 %).

Половозрастное распределение респон-
дентов (табл. 1, 2) демонстрирует, что наи-
большее количество опрошенных было сту-
дентами женского пола младшей возрастной 
группы (17–20 лет). Доля студентов женского 
пола достигает практически трех четвертей 
77,3 % среди экономически несамодостаточ-
ных, но падает до 61,1 % среди экономически 
самодостаточных второго типа. Доля студен-
тов мужского пола растет вместе с ростом 
уровня экономической самодостаточности, 
однако не достигает даже 50 %, что объясня-
ется смещением общей выборки.

Уровень экономической самодостаточ-
ности прямо пропорционально коррелирует 
с возрастом респондентом. Доля студентов 
17–20 лет среди экономически несамодоста-
точных составляет 88,2 %, среди экономиче-
ски самодостаточных первого типа – 56,6 %, 
а второго типа – 42,1 %. Доля студентов других 
возрастных групп растет: 21–24 года – с 10,7 % 
в группе экономически несамодостаточных 
до 33,5 % в группе студентов из второго типа 
экономически самодостаточных; 25–28 лет – 
с 0,7 до 18,1 %; студенты старше 29 лет – с 0,4 
до 6,4 %. Студенты в возрасте 25 лет и старше 
составляют более половины всех студентов 
второго типа экономически самодостаточ-
ных (среди экономически самодостаточных 
первого типа – только чуть более 20 %).

Распределение студентов в разрезе брач-
ного статуса представлено в табл. 3.

Результаты исследования
Для проверки влияния уровня экономи-

ческой самодостаточности на цели, способы 
знакомства, а также значимости характери-
стик партнера был проведен регрессионный 
анализ.
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Бинарная структура части переменных 
интереса (способы и цели знакомства) стала 
причиной использования пробит-модели 
бинарного выбора для оценки влияния 
уровня экономической самодостаточности 
российского студента на вероятность ис-
пользования определенного способа зна-
комства и достижения целей знакомства, 
обозначенных выше. Были построены мо-
дели следующего типа:

ikDatingMethods 

 0 0 ,i ik ikf ECONSELFAGR X            
(1)

ikDatingGoals                          (2)
 0 0 ,i ik ikf ECONSELFAGR X     

где ikDatingMethods  – зависимая перемен-
ная вероятности знакомства i-респондента 
(i  =  1,  2, …,  3838) k-способом знакомства 
(k = 1, 2, …, 8). Бинарная переменная: значе-

Т а б л и ц а  1
Распределение респондентов по полу и уровню экономической самодостаточности

Пол Несамодостаточные I тип самодостаточных II тип самодостаточных Общая выборка

Женский 2181
(77,3; 77,3 %)

278
(9,9; 66,3 %)

338
(12,0; 61,1 %)

2820
(73,5 %)

Мужской 640
(62,9; 22,7 %)

141
(13,9; 33,6 %)

215
(21,1; 38,9 %)

1018
(26,5 %)

П р и м е ч а н и е:  в скобках указана доля студентов по отношению к общему количеству студентов 
данного пола и доля студентов по отношению к общему количеству студентов данного типа экономи-
ческой самодостаточности.

Т а б л и ц а  2
Распределение респондентов по возрастным группам и уровню экономической самодостаточности

Возраст респондента Несамодостаточные I тип самодостаточных II тип самодостаточных Общая выборка

17–20 2527
(84,3; 88,2 %)

237 
(7,9; 56,6 %)

233 
(7,7; 42,1 %)

2997 
(78,1 %)

21–24 307 
(48,8; 10,7 %)

137 
(21,8; 32,7 %)

185 
(29,4; 33,5 %)

629 
(16,4 %)

25–28 21 
(14,2; 0,7 %)

27 
(18,2; 6,4 %)

100 
(67,6; 18,1 %)

148 
(3,9 %)

29+ 11
(17,2; 0,4 %)

18 
(28,2; 4,3 %)

35 
(54,7; 6,4 %)

64 
(1,7 %)

П р и м е ч а н и е:  в скобках указана доля студентов по отношению к общему количеству студентов 
данной возрастной группы и доля студентов по отношению к общему количеству студентов данного 
типа экономической самодостаточности.

Т а б л и ц а  3
Распределение респондентов в разрезе брачного статуса и уровня экономической самодостаточности

Брачный статус Несамодостаточные I тип самодостаточных II тип самодостаточных Общая выборка
Никогда не состоял(а) 
в официальном или 
неофициальном браке

2259
(78,4; 78,8 %)

295
(10,2; 70,4 %)

326
(11,3; 59 %)

2880
(75 %)

Встречаюсь/состою в 
неофициальном браке

550
(67,4; 19,2 %)

101
(12,4; 24,1 %)

165
(20,2; 29,8 %)

816
(21,3 %)

Состою в официаль-
ном браке

54
(43,2; 1,8 %)

21
(16,8; 5 %)

50
(40; 9 %)

125
(3,3 %)

Разведен/разведена 3
(17,6; 0,1 %)

2
(11,8; 0,5 %)

12
(70,6; 2,2 %)

17
(0,4 %)

П р и м е ч а н и е:  в скобках указана доля студентов по отношению к общему количеству студентов 
данного брачного статуса и доля студентов по отношению к общему количеству студентов данного типа 
экономической самодостаточности.
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ние 1 – респондент положительно ответил на 
вопрос о наличии опыта использования спо-
соба для знакомства (1 и более раз) и 0 – ответ 
отрицательный; ikDatingGoals  – зависимая 
переменная вероятности знакомства i-ре-
спондента с t-целью знакомства (t = 1, 2, …, 8). 
Аналогично способу знакомства – бинарная 
переменная. iECONSELFAGR  – независимая 
переменная уровня экономической самодо-
статочности i-респондента (0 –  респондент 
экономически несамодостаточный, 1 –  сту-
дент относится к первому типу экономиче-
ской самодостаточности и 2 –  ко  второму 
типу). Переменная Хi включает в себя группу 
социально-демографических характеристик 
опрошенных студентов: возраст, пол (0 – ре-
спондент мужского пола, 1 – женского), распо-
ложение вуза (0 – вуз респондента расположен 
вне столичных регионов, 1 –  в Москве или 
Санкт-Петербурге), брачный (никогда не со-
стоял(а) в официальном или неофициальном 
браке) и романтический статус (нахожусь в 
поиске романтического партнера).

Основным методом исследования влияния 
экономической самодостаточности на значи-
мость характеристик потенциального роман-
тического партнера является моделирование 
на основе использования пробит-моделей 
упорядоченного множественного выбора 
(упорядоченная регрессия), что объясняется 
ранжированными значениями дискретной 
зависимой переменной. Были построены 
следующие модели:

imCharacteristic 

 0 0 ,i im imf ECONSELFAGR X           
(3) 

где imCharacteristic  – зависимая переменная 
оценки значимости характеристик партнера 
i-респондента для m-характеристики партне-
ра (m = 1, 2, …, 11). Переменная может прини-
мать целочисленное значение от 1 до 5.

Результаты регрессионного анализа пред-
ставлены в табл. 4.

Стоит отметить, что значимость коэф-
фициента при переменной экономической 
самодостаточности российских студентов в 
отдельных моделях не согласовывается со 
значимостью, полученной во время регрес-
сионного анализа. Это связано с тем, что 
регрессионные модели учитывают также воз-
действие других социально-экономических 
характеристик студентов, которые и влияют 
на полученный результаты.

С уровнем самодостаточности растет 
вероятность использования в качестве спо-
собов знакомства места работы (модель 1.7: 
на 30,5 % при увеличении уровня экономи-
ческой самодостаточности на 1 уровень при 
прочих равных условиях), общественных 
мест (на 18 %, модель 1.5), друзей (на 11,3 %, 
модель 1.3) и онлайн-сервисов для знаком-
ства (на 9,5 %, модель 1.1). С  остальными 
четырьмя способами знакомства показатель 
уровня экономической самодостаточности 
не продемонстрировал значимого влияния. 
Соответственно, с ростом экономической 
самодостаточности растет и среднее количе-
ство используемых способов знакомства (как 
оффлайн, так и онлайн).

С уровнем экономической самодостаточ-
ности повышается вероятность преследования 
таких целей знакомства, как краткосрочные 
отношения (модель 2.3: на 11,6 % увеличива-
ется вероятность преследования данной цели 
знакомства при увеличении уровня экономи-
ческой самодостаточности на 1 п. при прочих 
равных условиях), постоянные отношения 
(на 11 %, модель 2.2) и получение материаль-
ных благ (на 11 %, модель 2.5). 

Соответственно, с ростом уровня экономи-
ческой самодостаточности растет количество 
и полярность целей знакомства российских 
студентов (одновременно растет вероятность 
знакомства как ради краткосрочных, так и 
долгосрочных отношений). На взгляд автора 
исследования, это свидетельствует о наличии 
двух групп студентов в ряде экономически са-
модостаточных, которые имеют неразмытые 
и четко обозначенные цели: краткосрочные и 
долгосрочные отношения. Как демонстрирует 
распределение целей знакомства в зависимо-
сти от уровня экономической самодостаточ-
ности, подавляющее большинство относится 
ко второй группе.

Отдельно обращает на себя внимание 
непопулярность таких целей знакомства, 
как брак и рождение детей у респондентов и 
отсутствие позитивного влияния самодоста-
точности на рост вероятности преследования 
данных целей (модели 2.4 и 2.6).

С ростом уровня экономической само-
достаточности снижается лишь вероятность 
преследования общения в сети в качестве цели 
знакомства (на 7,1 %, модель 2.1). Самодоста-
точные студенты с большей вероятностью 
обладают широким кругом друзей и знакомых, 
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не нуждаются в построении дополнительных 
коммуникаций в интернете и преследуют бо-
лее глобальные романтические цели.

С ростом экономической самодостаточ-
ности студента увеличивается значимость 
отдельных характеристик партнера: рост (мо-
дель 3.2: на 0,087 балла увеличивается средняя 
оценка значимости данных характеристики 
при увеличении уровня экономической са-
модостаточности на 1 п. при прочих равных 
условиях), национальность (на 0,085  бал-
ла, модель 3.4), внешность (на 0,059  балла, 
модель 3.3); место работы (на 0,064  балла, 
модель 3.7), уровень материального благопо-
лучия (на 0,06 балла, модель 3.8). Расстояние 
до партнера является единственной характе-
ристикой, значимость которой снижается с 
увеличением уровня экономической самодо-
статочности (на 0,047 балла, модель 3.9) 

Несмотря на то, что отдельные параметры 
внешности продемонстрировали большую 
значимость с ростом уровня экономической 
самодостаточности, тем не менее, как пока-
зывают средние оценки значимости харак-
теристик партнера, ряд внутренних характе-
ристик является также значимыми для таких 
студентов (к примеру, интересы и увлечения, 
уровень образования и др.).

Обсуждение результатов
Полученные результаты продемонстриро-

вали связь экономической самодостаточности 
студентов с отдельными способами, целями 
знакомства, а также характеристиками по-
тенциального партнера. В отличие от под-
ходов коллег из других стран (Sautter et al., 
2010; Anzani et al., 2018; Srivastava et al., 2019) 
предложенный способ оценки экономической 
самодостаточности позволяет комплексно 
взглянуть на материальное положение сту-
дентов и его влияние на аспекты знакомства.

Полученные результаты свидетельствуют о 
наличии положительной связи уровня эконо-
мической самодостаточности российских сту-
дентов с популярностью долгосрочных целей 
знакомства, однако даже среди экономически 
самодостаточных студентов показатели попу-
лярности таких целей знакомства, как брак и 
рождение/воспитание детей, остается на низ-
ком уровне, недостаточном для реализации 
позитивных сценариев демографического 
развития. Представляется необходимым более 
тщательное исследование данного феномена с 

привлечением качественных методов анализа 
данных для выявления причин обнаруженного 
эффекта, а также потенциальных способов его 
преодоления. 

Предложенная автором методика двухком-
понентной оценки материального положения 
показала свою эффективность. Ее применение 
также целесообразно в исследованиях других 
аспектов поведения молодежи, а также при 
планировании и мониторинге категориаль-
ных мер поддержки. Отдельно подчеркнем, 
что в качестве дополнительного компонента 
стоит учитывать то, с кем проживают молодые 
люди, как с точки зрения ближайшего соци-
ального круга (произошла ли сепарация от 
родительской семьи и приобретены ли навыки 
самостоятельного ведения хозяйства), так и с 
точки зрения параметров жилищных условий 
(размер личной жилой площади, наличие со-
седства, статус пользования жильем).

Перспективным направлением развития 
исследования является проведение нового 
опроса студентов с включением дополнитель-
ных переменных для расширения анализа 
экономической самодостаточности, включая 
аспекты экономической самодостаточности, 
представленные зарубежными коллегами 
(Gowdy & Pearlmutter, 1993; Arnett, 1998; 2000). 
В частности, интерес представляет изучение 
психологических характеристик, текущих 
жилищных условий, распределения дневного 
времени и т. д. 

Отдельным направлением расширения 
представленного анализа может выступать 
сравнение уровня экономической самодоста-
точности не только студентов, получающих 
высшее образование, но и студентов коллед-
жей. Изначально разная по продолжительно-
сти и специфике образовательно-карьерная 
траектория отражается в различном матри-
мониальном поведении этих групп россий-
ской студенческой молодежи. Однако сегодня 
такая постановка исследовательского вопроса 
обусловлена целенаправленным увеличением 
со стороны государства доли учащихся по 
программам среднего профессионального 
образования. Предпринятые государством 
меры по популяризации и совершенствова-
нию образовательных программ колледжей 
могли в том числе оказать влияние на конку-
рентное повышение уровня экономической 
самодостаточности студентов колледжей по 
отношению к студентам вузов. 
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Заключение
В результате данного исследования была 

проведена проверка гипотезы о влиянии 
уровня экономической самодостаточности 
студентов российских вузов на отдельные 
аспекты знакомства как матримониального 
поведения: цели, способы знакомства и харак-
теристики потенциального романтического 
партнера. 

Приведенный регрессионный анализ по-
зволил выявить значимое влияние уровня эко-
номической самодостаточности российских 
студентов на отдельные аспекты знакомства. 
С ростом уровня экономической самодоста-
точности российских студентов растет:

– количество используемых способов 
знакомства и вероятность использования 
для этого места работы, общественных мест, 
посредничества друзей и онлайн-сервисов для 
знакомства;

– вероятность поиска как постоянных от-
ношений, так и краткосрочных связей;

– значимость отдельных внешних харак-
теристик партнеров (рост, национальность, 
внешность). Кроме этого, растет и значимость 
отдельных характеристик потенциального 
партнера: место работы, уровень материаль-
ного благополучия.

Набор наиболее популярных способов и 
целей знакомства студентов не отличается от 
уровня экономической самодостаточности, 
отличаются незначительно лишь относитель-
ные величины популярности тех или иных 
способов или целей знакомств. Аналогичны 
выводы и по набору значимых характеристик 
потенциального романтического партнера.

Сравнительный анализ позволяет сде-
лать вывод о значимом влиянии уровня 
экономической самодостаточности студента 
на отдельные аспекты матримониального 
поведения: популярность использования от-
дельных оффлайн- и онлайн-способов знаком-
ства, разнообразие целей знакомства и т. д. 
Экономически самодостаточные студенты 
демонстрируют более высокую активность в 
поиске партнера с целью построения как крат-
косрочных, так и долгосрочных отношений. 

По мнению автора работы, возможность 
утраты экономической самодостаточности 
при вступлении в брак или рождении ребенка 
(вероятность снижения доходов) может яв-
ляться ключевым фактором непопулярности 

данных целей знакомства среди экономически 
самодостаточных студентов.

Целесообразно расширять меры поддерж-
ки в целях снижения риска утраты самодо-
статочности студентов в случае вступления 
в брак и/или рождения детей. Выстраивание 
бесшовной, непрерывной образовательно-ка-
рьерной траектории для молодежи должно 
стать возможным даже без отложенного по-
строения семьи.

Необходимо активнее развивать существу-
ющие мероприятия по поддержке студентов, 
заключивших официальный брак или родив-
ших ребенка. Такими мерами являются: выде-
ление семейных квартир/комнат в общежити-
ях с дополнительной жилплощадью для семей 
с ребенком, создание комнат матери и ребенка 
в университетах, возможность формирования 
гибкого индивидуального учебного плана сту-
дента на любой ступени высшего образования 
в случае рождения ребенка и т. д.

Стоит обратить внимание на молодые 
студенческие семьи и оказывать поддержку 
обоим партнерам. В данном случае особенно 
важно обеспечение экономической самодо-
статочности студентов. Ключевую роль в этом 
играют центры трудоустройства при вузах, 
которые могли бы обеспечивать приоритетное 
сопровождение студентов, вступивших в брак 
и/или родивших детей, при поиске работы по 
специальности, которую в том числе возможно 
совмещать с учебой и/или уходом за ребенком.

Эффективность данных мер не будет до-
стигнута без широкой информационной кам-
пании по популяризации молодой, в том числе 
студенческой семьи, а также образа успешных 
студентки и студента, которые смогли гармо-
низировать различные аспекты своей жизни 
и получили всю необходимую поддержку со 
стороны государства и вуза. Студенты должны 
располагать информацией о своих возможно-
стях при вступлении в брак и/или рождении 
ребенка в самом начале обучения. В результате 
можно будет достичь снижения численности 
одиноких людей с высшим образованием, 
преодолеть тенденцию продолжительного 
сожительства, уменьшить количество абортов 
в период обучения в вузе и т. п.

Предложенные меры в целом направлены 
на то, чтобы студенты в жизненной ситуации, 
связанной с построением семейных отноше-
ний, смогли продолжить обучение в вузе без 



 37Proceedings of Voronezh State University. Series: Economics and Management. 2025. № 2

Знакомства экономически самодостаточных студентов

потери качества образования или значитель-
ного периода времени, в том числе за счет 
получения релевантного практического опыта 
с возможностью дополнительного заработка. 
В таком случае в рамках баланса «семья – ра-
бота» студенты меньше будут рисковать ка-
рьерными перспективами и возможностями 
самореализации во всех сферах жизнедея-
тельности.
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