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Предмет. Экономическая значимость Восточной Азии в мире продолжает расти, однако регион 
сталкивается с проблемой стремительного старения населения, способной препятствовать его 
развитию. В связи с этим данный демографический кризис требует пристального внимания.
Цели. Определить количественное влияние старения на экономический рост в странах Восточной 
Азии, выявить различия между странами и установить периоды положительного и отрицатель-
ного демографического дивиденда и историческую точку перелома данного влияния.
Методология. В исследовании применялись аналитические, статистические и эконометрические 
методы. Был проведен анализ широкого круга источников: научных журналов, книг и статисти-
ческих сборников.
Результаты. Выявлена степень старения населения в странах Восточной Азии. Проанализирова-
на корреляция между экономическими и демографическими показателями в странах региона. 
Построена эконометрическая модель для оценки взаимосвязи демографических и экономических 
показателей стран и региональной группы за период 1990–2019 гг., что позволило количественно 
оценить первый демографический дивиденд, полученный каждой страной, его положительное 
либо отрицательное воздействие.
Выводы. Исследование демонстрирует углубление кризиса старения населения в странах Восточной 
Азии. С 1990-х гг. доля пожилого населения в регионе стабильно растет, а Япония стала страной 
с самым старым населением в регионе. В целом рост доли трудоспособного населения стимулирует 
увеличение ВВП на душу населения. Однако по мере усугубления старения первый демографический 
дивиденд в странах Восточной Азии постепенно исчезает, а текущая демографическая ситуация 
накладывает все более выраженные ограничения на экономический рост.
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Subject. The economic importance of East Asia in the world continues to grow, but the region faces the 
problem of a rapidly aging population that can hinder its development. This demographic crisis therefore 
requires close attention.
Objectives. To quantify the impact of aging on economic growth in East Asian countries, identify 
differences between countries and establish periods of positive and negative demographic dividends and 
the historical turning point of this infl uence.
Methodology. The study used analytical, statistical and econometric methods. A wide range of sources 
was analyzed: scientifi c journals, books, and statistical collections.
Results. The degree of population aging in East Asian countries has been identifi ed. The correlation 
between economic and demographic indicators in the countries of the region was analyzed. An 
econometric model has been developed to assess the relationship between demographic and economic 
indicators of countries and regional groups for 1990–2019. This made it possible to quantify the fi rst 
demographic dividend received by each country, its positive or negative impact.
Conclusions. This study shows the deepening crisis of population ageing in East Asian countries. Since 
the 1990s. The proportion of the elderly population in the region is steadily increasing, and Japan has 
become the country with the oldest population in the region. In general, an increase in the share of the 
working population stimulates an increase in GDP per capita. However, as ageing worsens, the fi rst 
demographic dividend in East Asian countries is gradually disappearing, and the current demographic 
situation imposes increasingly severe constraints on economic growth.
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Влияние старения населения на экономический рост в странах Восточной Азии

Введение
Взаимосвязь между населением и эконо-

микой всегда была важным вопросом обще-
ственного развития. С точки зрения возраст-
ной структуры населения соответствующее 
увеличение доли людей трудоспособного 
возраста способствует экономическому росту. 
Однако в настоящее время мир сталкивает-
ся с проблемой старения населения. Среди 
различных регионов мира Восточная Азия 
вновь особенно выделяется старением. Это 
объясняется не только тем, что в настоящее 
время в Восточной Азии наблюдается высо-
кий уровень старения населения (в 2022  г. 
число пожилых людей в Восточной Азии 
превысило 240 млн человек1, доля пожилых 
людей достигло примерно 15 %2, а в Японии 
самая высокая в мире доля пожилых людей), 
но и тем, что в период 2022–2050 гг. в стра-
нах Восточной Азии прогнозируется более 
значительный рост старения населения, чем 
в любом другом регионе3. 

С другой стороны, роль восточноазиат-
ских экономик в мире становится все более 
значимой, и к 2020 г. доля ВВП Восточной 
Азии в мире уже превысило 25 %4. Эконо-
мический рост Восточной Азии оказывает 
глубокое влияние на мировую экономи-
ку. В  перспективе, по мере продолжения 
развития экономик региона и углубления 
глобальной экономической интеграции, 
экономический рост Восточной Азии будет 
служить важным стимулом для мирового 
экономического подъема.

Стабильное и устойчивое развитие эко-
номик стран Восточной Азии имеет огром-
ное значение для долгосрочного развития 
мировой экономики, однако обострение 
проблемы старения населения является 
негативным фактором для экономического 
развития Восточной Азии. Поэтому в на-
стоящее время необходимо уделять больше 
внимания проблеме старения населения в 
Восточной Азии.

1 World Bank. URL: https://data.worldbank.org.cn/indica-
tor/SP.POP.65UP.TO

2 World Bank. URL: https://data.worldbank.org.cn/indica-
tor/SP.POP.65UP.TO.ZS?end=2024&start=1960&view=chart

3 World Population Prospects 2022. Summary of Results. 
URL: https://www.un.org/development/desa/pd/sites/www.un.org.
development.desa.pd/fi les/wpp2022_summary_of_results.pdf

4 Расчеты авторов на основе данных World Bank. URL: 
https://data.worldbank.org.cn/indicator/NY.GDP.MKTP.KD

В данном исследовании мы используем 
эконометрические методы для количествен-
ной оценки влияния старения населения на 
экономический рост в странах Восточной 
Азии, тем самым рассчитывая первый демо-
графический дивиденд. Это позволяет выя-
вить степень, в которой старение населения 
сдерживает экономическое развитие в Вос-
точной Азии.

В настоящей работе мы проверяем следу-
ющую гипотезу: увеличение доли трудоспо-
собного населения позитивно связано с эко-
номическим ростом во всех рассматриваемых 
странах Восточной Азии. 

Обзор предшествующих работ
Старение населения 

и факторы, влияющие на него
Старение населения – это увеличение доли 

пожилых людей в населении страны или ре-
гиона, что в основном вызвано снижением 
рождаемости и увеличением продолжитель-
ности жизни в старших возрастах. Концепция 
старения населения была выдвинута в про-
шлом веке и постепенно привлекла широкое 
внимание. В работе Liu et al. (1986) старение 
населения определяется как «явление уве-
личения доли пожилых людей в населении, 
особенно процесс непрерывного увеличения 
доли пожилых людей в населении, достигшем 
преклонного возраста». Книга ООН 1956 г. 
«Старение населения и его социально-эко-
номические последствия» и общее мнение, 
выработанное на заседании Всемирной ассам-
блеи по проблемам старения в Вене в 1982 г., 
предполагают, что старение населения – это 
тенденция к постоянному увеличению доли 
пожилых людей, это старение демографиче-
ской структуры общества (Cox, 1958). В целом 
определение старения населения сосредоточе-
но на процессе старения структуры населения, 
который является динамичным проявлением 
демографических изменений, а не просто 
приравнивается к большому количеству по-
жилых людей.

Демографы отмечают старение «сверху» как 
увеличение доли пожилого населения за счет 
снижения смертности среди пожилых людей 
и старение «снизу» как уменьшение доли дет-
ского населения за счет снижения рождаемости 
(Бахметова, Иванкова, 2007). И то и другое про-
исходит в Восточной Азии (рис. 1, 2).
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Миграция тоже может повлиять на увели-
чение доли пожилого населения как на уров-
не страны, так и на уровне регионов внутри 
страны. Молодые люди обычно более склонны 
переезжать из регионов с высоким уровнем 
старения населения в более молодые регио-
ны, к тому же они более открыты к миграции, 
чем пожилые (Prenzel, 2021). Таким образом, 
миграция населения может привести к тому, 
что молодые регионы станут еще моложе, а в 
пожилых регионах доля пожилого населения 
увеличится, что усугубит поляризацию между 
регионами в плане старения населения.

Китай является типичным примером вну-
тренней миграции населения, усугубляющей 
старение населения отдельных провинций 
(Казбекова и др., 2024). С 1980-х гг. в Китае 
миграция молодежи в относительно эконо-
мически развитые провинции, вызванная 
потребностями личного развития, замедли-

ла тенденцию старения населения в местах 
прибытия, в то время как доля пожилого 
населения в экономически менее развитых 
регионах быстро росла (Chen & Wang, 2018). 
Внешняя миграция населения в странах 
Восточной Азии приводит к старению насе-
ления, молодежь едет в другие страны Азии 
и развитые страны Европы, а также США, 
причем рабочие и студенты являются двумя 
важными компонентами мигрирующего на-
селения (Taisheva & Hovhannisyan, 2018). Это 
означает, что страны Восточной Азии могут 
продолжать сталкиваться с более серьезными 
проблемами старения населения из-за оттока 
молодежи.

Концепция экономического роста

Экономический рост – это увеличение 
объема производства товаров и услуг в рассма-
триваемой экономической системе (в стране, 
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Рис. 1. Суммарный коэффициент рождаемости в Восточной Азии в 1950–2023 гг., 
детей на одну женщину [построено авторами по данным United Nations]
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Рис. 2. Ожидаемая продолжительность жизни в 65 лет в Восточной Азии 
в 1950–2023 гг ., лет [построено авторами по данным United Nations]
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регионе, мире). Экономический рост также 
должен включать в себя увеличение благосо-
стояния на душу населения, если учитывать 
рост численности населения и изменение цен. 
Классическое определение экономического 
роста дал Kuznets (1955): «Экономический 
рост страны можно определить как долго-
срочное увеличение способности обеспечить 
население все большим разнообразием эко-
номических благ, и эта растущая способность 
основана на передовых технологиях и соот-
ветствующих корректировках в необходимых 
институтах и идеологиях».

На экономический рост влияет целый ряд 
факторов. Allenykh et al. (2023) отмечают роль 
инвестиций в стимулировании экономиче-
ского роста и сглаживании дисбаланса между 
регионами. Bazhal & Dombrovska (2023), ана-
лизируя проблемы экономического роста в 
Украине, отмечают, что одним из ключевых 
факторов экономического роста являются на-
учно-технические инновации. Труд как один 
из важнейших факторов производственного 
процесса также играет важную роль в эконо-
мическом росте. Пионеры теории человече-
ского капитала Schultz (1963, 1971) и Becker 
(1962, 1964) указали, что человеческий капитал 
играет бóльшую роль в экономическом росте, 
чем физический. Nguyen & Do (2020) проде-
монстрировали положительное влияние труда 
на экономический рост, особенно в развиваю-
щихся странах, на примере Вьетнама. 

В настоящее время наблюдается тенденция 
замедления экономического роста в странах 
Восточной Азии. С точки зрения краткосрочных 
факторов замедление темпов экономического 
роста связано с шоками спроса и предложения, 
вызванными пандемией COVID-19, некоторы-
ми географическими конфликтами, а также 
ужесточением экономической деятельности, 
вызванным некоторыми политическими ме-
рами. С точки зрения долгосрочных факторов 
помимо изменений в экономической структуре 
(например, увеличения доли сектора услуг 
(Jiang, 2019)) нельзя игнорировать влияние та-
ких факторов, как старение населения, которые 
приводят к снижению потенциального темпа 
роста (Ma, 2023).

Одной из основных теорий, лежащих в 
основе исследования опыта экономического 
роста, является гипотеза конвергенции, кото-
рая в основном исследует наличие механизма 
сближения доходов на душу населения между 

различными экономиками. В частности, кон-
вергенция β объясняет, как технические усло-
вия, такие как темпы роста населения и уро-
вень сбережений, способствуют сокращению 
региональных различий в доходах с течением 
времени. Неоклассическая экономическая 
модель – модель условной конвергенции β 
(Sala-i-Martin, 1996) – была усовершенствова-
на Bloom & Williamson (1998), что позволило 
выделить влияние демографического факто-
ра на экономический рост и создать важную 
модельную основу для анализа взаимосвязи 
между демографической структурой и эконо-
мическим ростом. Эта теоретическая модель 
позволяет установить связь между перемен-
ными возрастной структуры населения и тем-
пами роста реального ВВП на душу населения 
и используется для оценки демографического 
дивиденда экономики (Kelley & Schmidt, 2005; 
Wei & Hao, 2010; Казбекова и др., 2024).

Влияние структуры населения 
на экономический рост

Демографические показатели оказывают 
важное влияние на экономическое развитие 
(Казбекова, 2018). Распространено мнение, что 
старение населения вредит экономическому 
росту (например, долгосрочный вывод Karim 
et al. (2023) на примере Малайзии). Некоторые 
ученые оценили негативное влияние старения 
населения на экономический рост с помощью 
моделей. Результаты модели панельных дан-
ных Kotschy & Bloom (2023) свидетельствовали 
о том, что старение населения замедлит эко-
номический рост в большинстве стран мира. 
Williams et al. (2022) посредством расчетов 
прогнозировали, что увеличение доли населе-
ния Монголии в возрасте 55–69 лет приведет 
к снижению темпов роста ВВП на душу насе-
ления на 4,1 % в период с 2020 по 2050 г. и на 
5,2 % в период с 2020 по 2100 г. 

Существует демографическая ситуация, 
благоприятная для экономического развития, 
которую демографы называют «демографиче-
ский дивиденд». Демографический дивиденд 
означает, что в стране население трудоспо-
собного возраста составляет бóльшую долю от 
общей численности населения, коэффициент 
иждивенчества относительно низок, что соз-
дает благоприятные демографические условия 
для экономического развития, в экономике 
всей страны высокие сбережения, высокие 
инвестиции и высокая ситуация роста.
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В целом для Азии пик первого демогра-
фического дивиденда пришелся на 1990-е гг. 
В Восточной Азии первой страной, получив-
шей первый демографический дивиденд, ста-
ла Япония (1950 г.), за ней последовала Корея 
(1968 г.). В Китае экономический толчок от 
изменения возрастной структуры населения 
был получен в конце XX в. Первый демографи-
ческий дивиденд способствовал экономиче-
скому росту стран Восточной Азии (например, 
экономики Китая – на 15 % в период с 1982 по 
2000 г. (Mason & Wang, 2007)). Однако старение 
населения обычно рассматривается как сигнал 
о постепенном исчезновении положительного 
эффекта от первого демографического диви-
денда. Япония была первой страной, которая 
ощутила на себе положительный эффект 
первого демографического дивиденда, но 
также первой попрощалась с ним. Исследо-
вания Ogawa et al. (2021) показывают, что в 
Японии первый демографический дивиденд 
закончился примерно в 1982 г., после чего 
начался процесс старения населения. Неко-
торые исследователи считают, что первый 
демографический дивиденд Японии начал 
снижаться в 1970-х гг. и полностью исчез в 
1990-х гг. В период с 1970-х по 1990-е гг. де-
мографический дивиденд страны в основном 
был обусловлен развитием образования в пе-
риод первого демографического дивиденда, 
и эти 20 лет были отнесены ко второму демо-
графическому дивиденду Японии (Wu & Zhou, 
2016; Zhou, 2021). Первый демографический 
дивиденд в Южной Корее внес основной вклад 
в экономику в 1970-1990-е гг. (Aoki, 2015), и 
некоторые исследования показывают, что 
он продолжался дольше (например, Ogawa et 
al. (2021) считают, что он закончился только 
около 2013 г.). Первый демографический ди-
виденд Китая также необратимо исчез, а его 
трудовые ресурсы сокращаются (Wang & Wang, 
2025). Существует не один способ и не один 
стандарт оценки демографического дивиден-
да, что приводит к расхождениям в результа-
тах расчетов демографического дивиденда 
в различных исследованиях. Однако все они 
сходны в том, что указывают на сокращение 
демографического дивиденда в Восточной 
Азии. Демографические показатели больше не 
являются сильным фактором экономического 
роста в Восточной Азии.

Несмотря на то, что многочисленные иссле-
дования показывают, что старение населения 

усугубляется, первый демографический ди-
виденд заканчивается, а экономический рост 
будет затруднен, некоторые высказывают иное 
мнение. Часть исследователей считает, что 
наряду с увеличением социального бремени 
старение населения может привести к быстро-
му развитию индустрии, ориентированной на 
пожилых людей (Fang, 2021), а также к увели-
чению продолжительности трудовой жизни 
населения (Scherbov et al., 2016, Kotschy & 
Bloom, 2023). Снижение рождаемости также 
может повысить качество образования, что 
будет способствовать высококачественному 
развитию экономики (Liu & Lin, 2020).

Таким образом, взаимосвязь между насе-
лением и экономикой является весьма слож-
ной. Чтобы понять, как усугубление старения 
населения влияет на экономический рост, 
недостаточно просто анализировать один 
демографический фактор на основе опыта. 
Учитывая постоянные изменения в экономике 
и демографической ситуации, необходимо 
проводить постоянные исследования. 

В данной статье мы объединили различные 
факторы, такие как изменения демографиче-
ской структуры, инвестиции и образование 
(как один из важных аспектов человеческого 
капитала, который может нивелировать от-
рицательное воздействие демографической 
структуры), а также ожидаемую продолжи-
тельность жизни при рождении (как прокси 
другой важной составляющей человеческого 
капитала – здоровья), и провели количе-
ственный анализ влияния демографической 
структуры в странах Восточной Азии на эко-
номику за последние 30 лет с точки зрения как 
общерегионального, так и странового подхода. 
 Выбор факторов основан на классической 
модели экономического роста (Solow, 1956), 
в которой капитал и труд являются основными 
факторами производства. 

На основе этого мы оценили изменения ве-
личины первого демографического дивиденда 
в странах Восточной Азии за соответствующий 
период,  чтобы получить точку перелома, когда 
первый демографический дивиденд становит-
ся отрицательным.

Возрастная структура населения 
в странах Восточной Азии

Согласно классификации стареющего об-
щества Всемирной организации здравоохра-
нения, когда население старше 65 лет достига-
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ет 7 %, 14 % и 20 %, оно делится на «стареющее 
общество», «пожилое общество» и «сверхста-
реющее общество». На рис. 3 показаны доля 
людей в возрасте 65 лет и старше в общей 
численности населения и соответствующий 
уровень старения населения в четырех странах 
Восточной Азии. Видно, что доля населения 
в возрасте 65 лет и старше во всех четырех 

странах продемонстрировала тенденцию к 
увеличению с 1990 по 2024 г. К 2024 г. наиболее 
серьезная проблема старения населения воз-
никла в Японии. С 2004 г. Япония вступила в 
стадию сверхстареющего общества, и к 2024 г. 
доля населения в возрасте 65 лет и старше 
приблизилось к 30 %. Южная Корея вступила 
в пожилое общество в 2018 г. и заняла второе 

   
  

 
 

      
1990 5,57 12,40 4,90 3,83       
1991 5,99 12,90 5,05 3,75       
1992 6,16 13,41 5,22 3,67       
1993 6,15 13,92 5,40 3,58       
1994 6,36 14,44 5,59 3,52       
1995 6,20 14,96 5,79 3,49     20 
1996 6,40 15,51 6,00 3,47     14–19,99 
1997 6,54 16,08 6,25 3,45     7–13,99 
1998 6,70 16,66 6,51 3,44     <7 
1999 6,90 17,22 6,80 3,42       
2000 6,96 17,80 7,13 3,42       
2001 7,10 18,42 7,49 3,45       
2002 7,30 19,02 7,87 3,48       
2003 7,50 19,57 8,26 3,52       
2004 7,58 20,06 8,66 3,57       
2005 7,69 20,60 9,06 3,65       
2006 7,93 21,26 9,47 3,73       
2007 8,05 21,94 9,91 3,78       
2008 8,25 22,58 10,30 3,81       
2009 8,47 23,17 10,67 3,81       
2010 8,87 23,60 11,05 3,81       
2011 9,10 23,98 11,40 3,80       
2012 9,40 24,65 11,74 3,79       
2013 9,70 25,58 12,12 3,79       
2014 10,10 26,53 12,54 3,80       
2015 10,50 27,33 12,96 3,84       
2016 10,80 27,95 13,36 3,88       
2017 11,40 28,46 13,87 3,93       
2018 11,90 28,90 14,45 4,01       
2019 12,60 29,28 15,07 4,12       
2020 13,50 29,58 15,83 4,26       
2021 14,20 29,79 16,65 4,42       
2022 14,86 29,40 17,48 4,62       
2023 15,38 29,56 18,34 4,86       
2024 15,64 29,78 19,27 5,14       

Рис. 3. Уровень старения населения Китая, Японии, Южной Кореи и Монголии
[построено авторами по данным Всемирного банка и National Bureau of Statistics]
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место по серьезности проблемы старения 
населения. Население Китая стареет немного 
медленнее, чем население Южной Кореи, но в 
2021 г., когда доля пожилых людей превысила 
14 %, Китай также вступил в стадию старения 
общества. Население Монголии является 
самым молодым из четырех стран. Доля по-
жилого населения Монголии оставалась ниже 
7 %, и страна не вошла в общество старения.

Данные и методы
В исследовании были собраны данные по 

четырем странам: Китаю, Японии, Южной 
Корее и Монголии за период с 1990 по 2021 г. 
Бóльшая часть данных была получена из Все-
мирного банка, а часть – из Национального 
статистического управления Китая и базы 
данных ООН. Мы не использовали данные 
по Северной Корее, хотя она также является 
одной из стран Восточной Азии: поскольку 
Северная Корея не публикует данные по ВВП, 
она не может быть включена в нашу оценку 
взаимосвязи между экономическим ростом 
и демографическими показателями.

Мы использовали функцию correl в Excel 
для оценки корреляции между долей трудо-
способного населения и ВВП на душу насе-
ления в четырех странах в период с 1990 по 
2021 г. В данном случае абсолютное значение 
величины ближе к 1 указывает на более силь-
ную корреляцию, и наоборот; положительное 
значение указывает на положительную кор-
реляцию между долей населения трудоспо-
собного возраста и ВВП на душу населения, 
и наоборот, на отрицательную корреляцию.

На рис. 4 представлены результаты оценки 
корреляции. Видно, что абсолютное значение 

полученных результатов для всех четырех 
стран превышает 0,5, что говорит о высокой 
корреляции между долей населения трудоспо-
собного возраста и ВВП на душу населения. 
Китай, Южная Корея и Монголия имеют по-
ложительные значения, что свидетельствует 
о положительной корреляции между долей 
населения трудоспособного возраста и ВВП 
на душу населения. ВВП на душу населения 
будет расти за счет увеличения доли населе-
ния трудоспособного возраста. Значение для 
Японии показывает обратный результат, когда 
увеличение доли населения трудоспособного 
возраста перестает способствовать росту ВВП 
на душу населения.

В других материалах мы обнаружили не-
сколько причин, приведших к аномальному 
явлению в Японии. Во-первых, период с 1990 
по 2019 г. был временем постоянного сниже-
ния экономического статуса Японии, а мо-
дель экономического развития Японии была 
нездоровой. Крах японского экономического 
пузыря в 1990-х гг. оказал серьезное влияние 
на экономику, а в начале XXI в. массивные 
валютные интервенции японского прави-
тельства вызвали ложный подъем, после чего 
экономический рост страны в основном зави-
сел от мягкой денежно-кредитной политики и 
девальвации иены. При этом чересчур жесткая 
макроэкономическая политика японского пра-
вительства привела к чрезмерной зависимости 
от правительства и отсутствию самостоятель-
ности. Все эти факторы вместе спровоцировали 
аномальное экономическое развитие Японии 
за последние 30 лет (Noguchi, 2022). 

Во-вторых, чтобы уменьшить дефицит 
рабочей силы, вызванный старением населе-

-1 -0,5 0 0,5 1

 

Рис. 4. Корреляция между ВВП на душу населения и долей населения трудоспособного возраста 
(по странам) [построено авторами по данным World Bank и National Bureau of Statistics]
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ния, Япония увеличила коэффициент участия 
пожилых людей в рабочей силе с помощью 
ряда мер, таких как отложенный выход на 
пенсию. До 1970-х гг. в Японии обычно дей-
ствовала система выхода на пенсию в 55 лет. 
Начиная с 1970-х гг. Япония неоднократно 
корректировала свою пенсионную политику. 
В 2019 г. в большинстве японских компаний 
действовали системы, гарантирующие, что 
их сотрудники будут работать до 65 лет, а 
примерно в 30 % компаний действуют систе-
мы, гарантирующие, что их сотрудники будут 
работать до достижения 66 лет и старше, или 
вообще отменена система выхода на пенсию 
(Hu, 2020). Если в Китае установлен пенсион-
ный возраст в 60 лет, в Японии пожилые люди 
обычно продолжают работать еще много лет. 
В 2018 г. уровень занятости пожилых людей в 
Японии в возрастных группах 65–69, 70–74 и 
75+ составлял 46,6, 30,2 и 9,8 % соответствен-
но. С позиций международного сравнения 
уровень занятости пожилых людей в Японии 
является одним из самых высоких в мире (Там 
же). Таким образом, пожилое население также 
сыграло значительную роль в росте японской 
экономики, и максимальный возраст пожилых 
людей, участвующих в трудовой деятельности, 
в Японии значительно превышает верхний 
возрастной предел трудоспособного населе-
ния. Трудно продемонстрировать, когда воз-
раст используется в качестве критерия для 
расчета коэффициента демографической на-
грузки или классификации трудоспособности.

В-третьих, политика Японии в отноше-
нии иностранных работников является от-
носительно негативной. Чтобы справиться с 
нехваткой рабочей силы, Япония нуждается 
в большом количестве иностранных работни-
ков, но в основном она нанимает иностранцев 
в качестве временных работников и не прини-
мает иностранцев в качестве постоянных жи-
телей в больших масштабах. В 2013 г. постоян-
ные жители-иностранцы в Японии составляли 
всего 0,05 % от общей численности населения, 
что гораздо меньше, чем 0,13 % в Южной Корее 
и 0,5–1 % в Европе и США (Noguchi, 2022). Это 
означает, что в экономических достижениях 
Японии может быть учтен труд иностранных 
рабочих, не включенных в численность насе-
ления Японии, что приводит к более высоким 
показателям ВВП на душу населения.

Все вышеперечисленное привело к слож-
ной ситуации в японской экономике, которая 

нашла свое отражение в особой взаимосвязи 
между долей трудоспособного населения 
Японии и средним показателем ВВП на душу 
населения.

Таким образом, в целом экономический 
рост в Восточной Азии тесно связан с демогра-
фической структурой. В Китае, Южной Корее и 
Монголии наблюдается четкая положительная 
корреляция между ВВП на душу населения и 
долей трудоспособного населения, в то время 
как Япония отличается от этих трех стран, 
что обусловлено государственной макроэко-
номической политикой, особой политикой в 
отношении занятости пожилого населения и 
ситуацией с иммиграцией.

На основании вышеуказанных результатов 
мы пришли к выводу, что можно построить 
модель для трех стран Восточной Азии, чтобы 
более подробно оценить взаимосвязь между 
демографической структурой и экономиче-
ским ростом. Учитывая особенности взаи-
мосвязи между трудоспособным населением 
и экономическим ростом в Японии, мы не 
включили эту страну в эконометрическую 
модель для всего региона Восточной Азии, 
охватывающую Китай, Южную Корею и Мон-
голию. Анализ Японии был проведен только в 
отдельной модели для этой страны.

Оценка демографического дивиденда и 
связи между демографическими и экономи-
ческими переменными берется за 30-летний 
период 1990–2019 гг. с разбиением его на пя-
тилетние промежутки для того, чтобы учесть 
цикличность экономического роста и инерт-
ность демографических изменений, а также 
частично устранить эндогенность в модели 
для лучшего представления результатов (Ка-
лабихина, Казбекова, 2022). В табл. 1 приведе-
ны описательные статистические данные по 
основным переменным.

Учитывая различия между странами, мы 
смоделировали каждую страну отдельно для 
анализа, используя данные за 1990–2019 гг. 
В табл. 2 представлены результаты описатель-
ного анализа для каждой из четырех стран на 
основе региональной статистики.

В моделях использованы следующие пере-
менные в качестве контрольных: инвестиции 
в основной капитал на душу населения, госу-
дарственные расходы, ожидаемая продолжи-
тельность жизни; и переменные, связанные с 
уровнем образования (в качестве показателя 
человеческого капитала).
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Т а б л и ц а  1 
Описательная статистика переменных интереса 

(Китай, Южная Корея, Монголия в целом)

Показатель Среднее Стандартное 
отклонение Минимум Максимум

Данные по странам Восточной Азии (Китай, Южная Корея, Монголия)
Среднегодовой темп прироста 
реального ВВП на душу 
населения, %

5,3 3,9
–6,1

(Монголия, 
1990–1994)

10,9 
(Китай, 

2005–2009)
Доля населения 
трудоспособного возраста 
(15–64 лет), %

68,3 5,5 54,8
(Монголия, 1990)

74,5
(Китай,

2010–2014)
Среднегодовой темп 
прироста доли населения 
трудоспособного возраста 
(15–64 лет), %

0,3 0,7
–1,0

(Монголия, 
2015–2019)

1,6
(Монголия, 
2000–2005)

Источник: расчеты авторов на основе данных World Bank и National Bureau of Statistics. 

Т а б л и ц а  2 
Описательная статистика переменных интереса для каждой страны

Показатель Среднее Стандартное 
отклонение Минимум Максимум

Данные по Китаю
Среднегодовой темп прироста реального 
ВВП на душу населения, % 8,5 2,5 2,4 13,6

Доля населения трудоспособного 
возраста (15–64 лет), % 70,5 2,8 66,2 74,5

Среднегодовой темп прироста доли 
населения трудоспособного возраста 
(15–64 лет), %

0,2 1,0 –1,0 3,6

Данные по Японии
Среднегодовой темп прироста реального 
ВВП на душу населения, % 1,0 1,9 –5,7 4,5

Доля населения трудоспособного 
возраста (15–64 лет), % 65,3 3,8 58,6 69,8

Среднегодовой темп прироста доли 
населения трудоспособного возраста 
(15–64 лет), %

–0,6 0,4 –1,4 0,3

Данные по Южной Корее
Среднегодовой темп прироста реального 
ВВП на душу населения, % 4,5 3,3 –5,8 10,7

Доля населения трудоспособного 
возраста (15–64 лет), % 71,9 1,1 69,2 73,3

Среднегодовой темп прироста доли 
населения трудоспособного возраста 
(15–64 лет), %

0,2 0,3 –0,4 0,9

Данные по Монголии
Среднегодовой темп прироста реального 
ВВП на душу населения, % 3,1 5,8 –10,7 15,5

Доля населения трудоспособного 
возраста (15–64 лет), % 63,2 4,6 54,8 68,1

Среднегодовой темп прироста доли 
населения трудоспособного возраста 
(15–64 лет), %

0,6 0,9 –1,2 1,7

Источник: расчеты автора на основе данных World Bank и National Bureau of Statistics. 
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Все выбранные переменные, их буквенные 
обозначения и единицы измерения представ-
лены ниже (табл. 3).

Мы обратились к контрольным пере-
менным, выбранным И. Е. Калабихиной и 
З.  Г.  Казбековой (2022) в их исследовании 
демографических дивидендов в России, и 
следуем основным уравнениям регрессии, 
использованным ими:

, , 1 ,

2 , 3 ,

4 , , ,

_ ln ln

ln _ ln _

_ _

i t i t i t

i t i t

i t i t i i t

Gr GDP GDP WA

Gr WA WA L

Gr WA L X f

   

  

     
 (1)

Зависимая переменная ( ,_ i tGr GDP )  – это 
средний темп роста реального ВВП на душу 
населения для страны i в году t пятилетнего 
периода. Независимыми переменными, пред-
ставляющими интерес, являются натуральный 
логарифм доли трудоспособного населения 
страны i в начале t-го пятилетнего периода 
( ,ln i tWA ) и средний темп роста доли трудоспо-
собного населения за t-й пятилетний период 
( ,_ i tGr WA ). Независимые переменные также 
включают логарифм реального ВВП на душу 
населения страны i в начале t-го пятилетнего 
периода ( ,ln i tGDP ). Учитывая, что не все люди 
трудоспособного возраста могут быть эконо-
мически активными, переменные также вклю-
чают натуральный логарифм коэффициента 
участия в рабочей силе в стране i в начале t-го 
пятилетнего периода ( ,ln _ i tWA L ) и средний 
темп роста коэффициента участия в рабо-
чей силе в течение t-го пятилетнего периода 
( ,_ _ i tGr WA L ).

Результаты

Влияние старения населения 
на экономический рост 

в странах Восточной Азии
Мы начинаем с построения модели агреги-

рованных данных для региона Восточной Азии. 
Принимая во внимание наличие в данных стра-
нового и годового аспектов, мы выбрали мо-
дель панельных данных. Учитывая, что влияние 
инвестиций в образование на экономику может 
быть отсроченным (например, студентам, по-
ступившим в текущем году, требуется несколь-
ко лет для завершения обучения, прежде чем 
они начнут работать, или тем, кто только что 
закончил обучение, требуется некоторое время 
для поиска работы), мы ввели в модель период 
позднего отсева для переменной образования. 

В табл. 4 представлены результаты регрес-
сионных моделей. Во всех моделях используют-
ся стандартные ошибки с учетом гетероскеда-
стичности (robust). Учитывая ненаблюдаемые 
характеристики стран, влияющие на экономи-
ческий рост, а также основываясь на модели-
ровании (R2) и значимости переменных, мы 
выбрали вторую модель с фиксированными 
эффектами. Таким образом, на уровне трех 
стран в целом увеличение доли населения тру-
доспособного возраста способствует росту ВВП 
на душу населения. При прочих равных услови-
ях увеличение доли населения трудоспособного 
возраста на 1 % повышает рост ВВП на душу 
населения примерно на 0,2 п. п. Образование 
также вносит свой вклад в экономический рост, 
но с запаздыванием.

Т а б л и ц а  3 
Название и описание переменных

Название 
переменной Описание переменной

GDP ВВП на душу населения ($/человек) (постоянные цены 2015 г.)
Gr_GDP Среднегодовой темп прироста реального ВВП на душу населения (%)
WA Доля населения трудоспособного возраста (%)
Gr_WA Среднегодовой темп прироста доли населения трудоспособного возраста (%)
WA_L Коэффициент участия в рабочей силе, всего (%)
Gr_WA_L Среднегодовой темп прироста коэффициента участия в рабочей силе (%)
Inv Реальные инвестиции в основной капитал на душу населения($/человек) (постоян-

ные цены 2015 г.)
LE Ожидаемая продолжительность жизни при рождении (лет)
Gov Государственные расходы как доля ВВП (%)
Edu_ter Зачисление в высшие учебные заведения (%)
Edu_year  Средняя продолжительность обучения (лет)

Источник: построено авторами.

+
+



14 ВЕСТНИК ВГУ. Серия: Экономика и управление. 2025. № 4

 Ю. Лю, И. Е. Калабихина

Далее следуют модели для каждой страны 
(в табл. 5 представлены результаты моделиро-
вания для каждой из четырех стран).

За 30-летний период увеличение темпов 
роста доли населения трудоспособного воз-
раста способствовало увеличению темпов 
роста ВВП на душу населения в Китае, Японии, 
Республике Корея и Монголии. При прочих 
равных условиях увеличение темпов роста 
доли населения трудоспособного возраста 
на 1 п. п. приводило к увеличению темпов 
роста ВВП на душу населения примерно на 
0,8, 5,1, 2,1 и 9,6 п. п. в этих четырех странах 
соответственно. В Монголии увеличение доли 
населения трудоспособного возраста также 
способствует экономическому росту: увеличе-
ние доли населения трудоспособного возраста 
на 1 % повышает темпы роста ВВП на душу 
населения примерно на 0,9 п. п.

Образование в определенной степени 
также влияет на экономический рост стран 
Восточной Азии, но это влияние не всегда 
очевидно и обычно имеет отставание. Осо-
бенно в Китае инвестиции в образование спо-
собствуют стимулированию экономического 
роста только в долгосрочной перспективе. 
В своем исследовании китайской экономики 
Guo & Che (2011) отмечают, что это связано с 
влиянием инвестиций в образование на коэф-
фициент участия в рабочей силе. Например, 
в краткосрочной перспективе расширение 
охвата населения высшим образованием спо-
собно снизить уровень участия рабочей силы, 
а в долгосрочной перспективе инвестиции в 
образование могут повысить уровень участия 
рабочей силы, что, в свою очередь, может 
способствовать экономическому росту (Sun & 
Guan, 2021).

Т а б л и ц а   4 
Сравнение результатов регрессионных моделей для трех стран в целом

Переменные Модель 1
FE

Модель 2
FE

const –101,7***
(19,49)

–222,7*
(56,74)

l_GDP –6,247***
(0,5081)

–18,11**
(2225)

l_WA 67,18***
(2,755)

19,00*
(5,080)

Gr_WA 0,6661***
(0,1698)

–0,5599
(0,4794)

l_WA_L –29,65***
(3,785)

45,06*
(11,52)

Gr_WA_L 0,06885 1,354*
(0,3185)

l_Inv 9,542**
(1,547)

l_Gov –4,274*
(1,198)

l_Edu_thr 3,769**
(0,8384)

l_Edu_thr_1 –1,032
(1,198)

l_Edu_year 3,497
(2,980)

l_Edu_year_1 18,90**
(3,928)

n 18 15
Adj. R2 0,8498 0,9977
lnL –28,09 15,68

Примечание. Зависимая переменная: Gr_GDP. Число в скобках – стандартное отклонение. ***, ** и 
* – оценки, значимые на 1, 5 и 10%-м уровнях соответственно.

Источник: построено авторами.
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Динамика первого демографического 
дивиденда в странах Восточной Азии
Мы также оценили первый демографи-

ческий дивиденд для каждой страны, снова 
следуя уравнению, использованному Mody & 
Aiyar (2011) для Индии, а также И. Е. Калаби-
хиной и З. Г. Казбековой (2022) для России:

 1 , ,0 2 ,ln ln _t i t i i tDD WA WA Gr WA     (2)
Итоговые результаты показывают, что 

первый демографический дивиденд в странах 
Восточной Азии проходит. В Китае первый 
демографический дивиденд способствовал 
экономическому росту в конце XX – начале 

XXI в., но в последние годы выбранного пери-
ода демографический дивиденд исчез, и демо-
графическая структура стала препятствовать 
экономическому росту. В Японии и Южной 
Корее процесс старения населения начался 
раньше, и положительное влияние первого 
демографического дивиденда на экономику 
закончилось раньше: к концу XX в. он уже не 
оказывал положительного влияния на эко-
номический рост. Монголия, которая еще не 
вступила в эпоху старения населения, все еще 
испытывает положительный эффект первого 
демографического дивиденда на экономику, 
но этот эффект значительно ослабевает.

Т а б л и ц а   5 
Результаты регрессионных моделей для четырех стран

CHN JPN KOR MNG

const –2276   
(1884)

1004
(696,0)

2195***
(197,0)

–2062***
(214,2)

l_GDP 18,90   
(16,52)

79,01***
(13,86)

22,25**
(8,034)

–4,451   
(9,691)

l_WA –67,80   
(50,53)

13,20   
(39,99)

–189,8***
(29,30)

123,5***
(15,98)

Gr_WA 0,8483**
(0,3267)

5,136**
(2,366)

2,119**
(0,7771)

7,242***
(1,438)

l_WA_L 169,4   
(161,0)

–123,1***
(30,17)

–264,1***
(33,84)

208,4***
(66,08)

Gr_WA_L 0,1964   
(1,360)

–0,2166   
(0,5993)

1,916***
(0,2241)

–0,7067   
(0,5022)

l_Inv –7,691   
(7,546)

8,194***
(1,687)

l_LE 455,1   
(340,2)

–185,1   
(143,9)

–195,5***
(42,88)

115,6**
(42,05)

l_Gov –42,88***
(4,196)

–6,676   
(4,231)

l_Edu_thr 3,871   
(2,626)

3,305   
(6,362)

–4,389   
(4,694)

–14,20*
(6,748)

l_Edu_thr_1 –7,681*
(4,229)

9,769**
(3,379)

–25,62***
(6,110)

–17,23**
(6,204)

l_Edu_thr_2 6,738**
(2,819)

14,92***
(4,568)

3,009   
(4,391)

l_Edu_year –149,1*
(79,43)

521,9   
(917,1)

18,35*
(8,688)

139,7***
(38,79)

l_Edu_year_1 –42,83   
(104,5)

–2792*
(1586)

13,60   
(10,74)

l_Edu_year_2 74,40**
(29,48)

2030**
(920,4)

191,2***
(18,54)

n 28 28 28 28
Adj. R2 0,7663 0,3268 0,8939 0,8719
lnL –32,50 –42,80 –30,79  –48,23

Примечание. Зависимая переменная: Gr_GDP. Число в скобках – стандартное отклонение. ***, ** и 
* – оценки, значимые на 1, 5 и 10%-м уровнях соответственно.

Источник: построено авторами.
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Обсуждение результатов
В соответствии с мнением многих иссле-

дователей, результаты (табл. 4, 5, рис. 5) по-
казывают, что старение населения Восточной 
Азии сдерживает экономическое развитие, и 
первый демографический дивиденд в регионе 
сейчас сокращается, он стал отрицательным 
для большинства рассматриваемых стран. Об-
разование оказывает стимулирующее влияние 
на экономику. Однако вопреки утверждениям 
некоторых исследований о том, что развитие 
образования и повышение качества рабочей 
силы могут эффективно смягчить негативные 
экономические последствия демографической 
структуры (Miyahara & Adelaja, 2022; Liu & Lin, 
2020), количественная оценка, проведенная в 
рамках данного исследования, показывает, что 
в настоящее время образование играет незна-
чительную роль в стимулировании экономи-
ческого развития в Восточной Азии. Учитывая 
отложенный эффект мер в области образования, 
эта ситуация может измениться в будущем.

Графический анализ и количественная 
оценка данных о старении населения стран 
Восточной Азии, представленные в данной 
работе, дают более точные и наглядные ре-
зультаты, чем описательный анализ, сравни-
вающий состояние старения в каждой стране 
и степень влияния текущей демографической 
структуры на экономический рост. Ожидается, 
что это станет основой для разработки страна-
ми более целенаправленной политики в ответ 
на старение населения. Например, наряду 
с поощрением рождаемости Япония могла бы 

проводить более благоприятную для молодого 
населения политику в области занятости и 
иметь более активную позицию в отношении 
иммиграции иностранцев, чтобы повысить 
привлекательность страны для молодежи и 
смягчить проблему нехватки рабочей силы. 
Страны должны уделять приоритетное вни-
мание долгосрочным инвестициям в образо-
вание, а не требовать немедленной отдачи.

Новизна данной работы заключается в вы-
явлении как положительного, так и отрицатель-
ного воздействия демографических изменений 
на экономику стран Восточной Азии в более 
поздний исторический период (последние 
три десятилетия); расчете демографического 
дивиденда для этих стран за данный период 
с выявлением точки перелома направления 
воздействия дивиденда на экономику; а также 
проведении детального анализа совокупного 
воздействия демографической структуры на 
экономический рост с учетом человеческого 
капитала (уровня образования и продолжи-
тельности жизни) и инвестиций.

Ограничение исследования заключается 
в недоступности сопоставимых данных на 
уровне регионов стран за длительный период. 
Невыбранные переменные тоже могут влиять 
на экономический рост (например, проник-
новение технического прогресса и передовой 
организации труда в тех или иных регионах 
стран). В то же время демографические сдвиги 
являются длительными процессами, связь их 
с экономическим ростом подтверждена на 
данных за три десятилетия.

1990-1994 1950-1999 2000-2004 2005-2009 2010-2014 2015-2019

CHN -0,14 0,27 0,8 0,51 0,09 -0,66

JPN 0,16 -2,13 -3,06 -4,18 -4,7 -3,48

KOR 1,26 -4,24 -7,48 -6,28 -8,53 -11,36

MNG 8,76 16,02 26,18 25,2 17,84 8,84
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Рис. 5. Первый демографический дивиденд для каждой страны (DD) (p. p.) [построено авторами]
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Заключение
Анализируя изменения в доле пожилого 

населения (людей в возрасте 65 лет и старше) 
в четырех странах Восточной Азии (Китае, 
Японии, Южной Корее и Монголии) в период 
с 1990 по 2021 г., мы выявили масштабы и 
тенденции старения населения в этих странах. 
Доля пожилого населения в странах Восточной 
Азии продолжает расти с 1990-х гг. В настоя-
щее время Япония является самой «старею-
щей» страной в регионе Восточной Азии и уже 
вступила в стадию сверхстарения. 

Используя демографические и экономиче-
ские данные за период с 1990 по 2021 г., мы в ос-
новном подтвердили взаимосвязь между долей 
трудоспособного населения и средним ВВП на 
душу населения. Оценив влияние демографиче-
ских факторов на экономический рост в странах 
Восточной Азии с помощью эконометрической 
модели, мы обнаружили, что общий рост доли 
трудоспособного населения способствует росту 
среднего ВВП на душу населения. При прочих 
равных условиях каждый 1%-й рост доли трудо-
способного населения приводит к увеличению 
среднего ВВП на душу населения примерно на 
0,2 п. п. При проведении отдельного анализа 
моделей для каждой страны мы обнаружили, 
что, хотя доля трудоспособного населения сама 
по себе не всегда оказывает положительное 
влияние на экономику, увеличение темпов роста 
доли трудоспособного населения способствует 
росту ВВП на душу населения во всех странах. 
При прочих равных условиях на каждый 1 п. п. 
увеличения темпов роста доли населения трудо-
способного возраста темпы роста ВВП на душу 
населения увеличиваются примерно на 0,8, 5,1, 
2,1 и 9,6 п. п. в Китае, Японии, Южной Корее и 
Монголии соответственно. Образование также 

вносит свой вклад в экономический рост, но с 
некоторым запаздыванием. Наша гипотеза в 
основном подтвердилась.

Оценивая первый демографический диви-
денд в каждой стране, мы подтвердили, что в 
странах Восточной Азии он уходит в прошлое. 
Демографический вклад в экономический 
рост в Японии и Южной Корее закончился 
в 1990-х гг., а первый демографический ди-
виденд Китая постепенно перешел от поло-
жительного к отрицательному значению по 
мере вступления в XXI в. Современная де-
мографическая структура Монголии все еще 
вносит свой вклад в экономику, но этот вклад 
значительно ослабевает.

Таким образом, изменения в возрастной 
структуре влияют на экономический рост в 
странах Восточной Азии, а вместе со старе-
нием нынешняя демографическая структура 
Восточной Азии в целом оказывает негативное 
влияние на экономический рост. 

Перспективы исследования лежат в области 
изучения прямых и косвенных механизмов, 
посредством которых основной компонент 
человеческого капитала – уровень здоровья 
населения – влияет на экономический рост. 
Это требует создания набора переменных для 
измерения здоровья, пригодных для межстра-
нового сравнения, что позволит систематиче-
ски оценивать, как уровень здоровья в разных 
странах влияет на экономические показатели. 
Необходимо дальнейшее совершенствование 
существующих методологий исследования, 
расширение эмпирической аналитической 
базы и поиск потенциальных переменных, 
которые еще не были полностью изучены, но 
могут оказать значительное влияние на вза-
имосвязь между населением и экономикой. 
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