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Аннотация: представлены результаты исследования по выявлению стоимости расходов на содер-
жание детей в возрасте от 0 до 4 лет в г. Воронеже.
Ключевые слова: демографическая ситуация, семейный бюджет, реальные расходы, прожиточный 
минимум, доля расходов семейного бюджета.
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В последние годы органы государственной 
власти уделяют пристальное внимание улучшению 
демографической ситуации. Особенно это прояв-
ляется в помощи семьям с детьми. Демографиче-
ская ситуация достаточно тесно связана с пробле-
мами уровня жизни. Проводить политику в сфере 
демографии невозможно без анализа социально-
экономических аспектов жизни. Мы рассмотрели 
один из аспектов этой взаимосвязи, а именно — как 
влияет на семейный бюджет наличие детей груд-
ничкового и ясельного возраста, и как реальные 
расходы на детей соотносятся с установленным 
прожиточным минимумом.

В ноябре 2008 — марте 2009 г. мы провели 
анкетирование семей с детьми до 4 лет, прожива-
ющих в г. Воронеже. Целью анкетирования было 
установить сумму реальных расходов на содержа-
ние ребенка и сопоставить ее с прожиточным ми-
нимумом, установленным государственными ор-
ганами власти, и семейным бюджетом.

В опросе приняли участие 53 семьи, которые 
заполнили 55 анкет. Распределение количества 
анкет по возрасту детей произошло следующим 
образом:

— от 0 до 11 мес. — 12 анкет;
— от 1 года до 2 лет — 17 анкет;
— от 2 лет 1 мес. до 3 лет — 15 анкет;
— от 3 лет 1 мес. до 4 лет — 11 анкет.
Средний возраст опрошенных мам — 28,5 лет 

(минимальный возраст — 20 лет, максимальный — 
43 года). Неполная семья у 7 опрошенных (13 %).

Среди всех опрошенных у 18 семей (34 %) есть 
еще дети. Из них в 7 семьях (13 %) всего трое детей 
(в том числе в 3 семьях двое из троих детей в воз-
расте до 4 лет). У 11 опрошенных (21 %) всего 
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двое детей, в том числе в четырех семьях оба ре-
бенка до 4 лет. Средний возраст мам с двумя и 
более детьми — 32,9 лет. Один ребенок в 35 опро-
шенных семьях(64 %). Средний возраст мам с 
одним ребенком 26,1 года.

Среди всех опрошенных 18 мам работают (в 
том числе у 2 неполная занятость, у остальных 
полная занятость). Из них только у одной мамы 
ребенок до одного года, у остальных старше 2 лет. 
Четыре находятся в отпуске по уходу за ребенком 
до 1,5 лет.

Различные виды социальных пособий на детей 
получают 40 семей (72,7 %). Ежемесячные посо-
бия по уходу за ребенком до 1,5 лет получают 
20 человек (3 мамы с детьми до 1,5 лет отметили, 
что не получают такого пособия). 13 семей полу-
чили право на материнский капитал. Одна семья 
получает пособие матери-одиночки, две — посо-
бие для малообеспеченных. Четыре семьи полу-
чают пособие на дополнительное питание. Еще 
одна семья получает пособие на оплату ЖКХ и 
7 семей — ежемесячные пособия на детей старше 
1,5 лет.

Посещают детский сад 17 детей. (31 %). Из 
них двое ходят в коммерческие сады, остальные 
— в муниципальные. Все семьи, у которых дети 
посещают муниципальные детские сады/ясли, 
получают возврат выплат за питание. По возрасту 
распределение детей, посещающих детские сады/
ясли, произошло следующим образом:

— от 1 года до 2 лет — 2 чел. (11,8 % от этой 
возрастной группы);

— от 2 лет 1 мес. до 3 лет — 7 чел. (46,7 %);
— от 3 лет 1 мес. до 4 лет — 8 чел. (72,7 %).
Результаты анкетирования выявили следующую 

среднюю стоимость расходов на детский сад:
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— расходы на питание в детском саду в среднем 
составили 712 руб. в месяц (минимальная сумма 
— 350 руб., максимальная — 2 000 руб.);

— дополнительные взносы (на развитие групп, 
охрану и т.п.) — в среднем 421 руб. в месяц (ми-
нимальные — 30 руб., максимальные — 1 000 руб.). 
Из 17 посещающих муниципальный детский сад 
такие расходы оплачивают 14 (82,4 %);

— разовые взносы (при поступлении в детский 
сад, так называемое «пожертвование») в среднем 
составляют 5 557 руб. (минимальное — 500 руб., 
максимальное — 10 000 руб.). Такие взносы осу-
ществили 15 семей;

— существуют также и ежегодные взносы 
(указали 2 человека). Взносы составляют от 5 000 
до 7 000 руб. (при этом вступительный взнос со-
ставил 500 руб.).

Следует отметить, что один респондент указал 
на бесплатное посещение детского сада.

Таким образом, в целом средняя стоимость 
расходов на детский сад составляет 2 096 руб. в 
месяц (с учетом разовых и ежегодных взносов).

Следует заметить, что прожиточный минимум 
на детей в Воронежской области, утвержденный 
на IV квартал 2008 г., составил 4 130 руб., а на 
I квартал 2009 г. — 4 829 руб. Если вычесть расхо-
ды на детский сад, то на остальные расходы оста-
ется 2 733 руб.

Услугами няни пользуются 2 чел. (дети в возрасте 
от 1 года 1 мес. до 2 лет). Стоимость услуг няни со-
ставляет в среднем 67,5 руб. в час (60 руб. и 75 руб.). 
В среднем на услуги няни расходуется 8 000 руб. в 
месяц (10 000 и 6 000 соответственно). 

Помимо расходов на детский сад существуют 
и другие немаловажные расходы:  питание ребенка 
вне детского сада, одежда, средства гигиены и 
ухода и др. Опрос респондентов по данному во-
просу выявил следующее.

Медицинское обслуживание детей. В вопросе 
анкеты предлагалось указать, сколько средств рас-
ходуется на посещение медицинских учреждений, 
какова стоимость лекарственных средств, меди-
цинского обслуживания и профилактики заболева-
ний. Выявлены следующие результаты:

Медобслуживание детей до 1 года составило 
в среднем 1 357 руб. в месяц. Кроме того, 4 чело-
века затратили на массаж в среднем 2 875 руб. за 
10 сеансов (от 2 000 до 4 000 руб.). Трое опрошен-
ных не указали наличие расходов по данному на-
правлению.

Медобслуживание детей от 1 года до 2 лет в 
среднем составляет 1 367,3 руб. (без учета взяток 

и массажа). В основном это расходы на лекарст-
венные препараты. Один человек пользовался 
услугами массажа (3 000 руб.), один указал о взят-
ках на сумму 7 000 руб., один — об оплате кон-
сультаций от 300 до 500 руб. за одну консультацию. 
Три человека не указали расходы по данной статье, 
а один отметил, что пользуется бесплатными 
медицин скими услугами. С учетом взяток и мас-
сажа средние расходы увеличиваются до 1 659 руб. 
в месяц. 

Медобслуживание детей от 2 лет 1 мес. до 
3  лет в среднем составило 1 008,26 руб. в месяц. 
Практически все расходы идут на лекарственные 
препараты. Один человек не указал расходы по 
данной статье.

Медобслуживание детей от 3 лет 1 мес. до 
4 лет в среднем обходится в 756,5 руб. в месяц. В 
основном расходы осуществляются на лекарства и 
сдачу анализов. 3 человека указали о платном по-
сещении медицинских учреждений (средняя стои-
мость 320 руб. в месяц). Следует отметить, что для 
этого возраста все указали расходы на данную 
статью.

В среднем медобслуживание детей обходится 
в 1 255,1 руб. в месяц.

Следующая статья расходов — одежда ребен-
ка. На одежду детей семьи в среднем в месяц рас-
ходуют 2 747,2 руб. Максимальные расходы на 
одежду детей составили 20 000 руб., а минималь-
ные — 50 руб. 

Еще одна важная статья расходов — питание 
детей. На питание детей в среднем тратится:

— на детей до 11 мес. — 2 858 руб.;
— на детей от 1 года до 2 лет — 3 675 руб.;
— на детей от 2 лет 1 мес. до 3 лет — 

2 996 руб.
— на детей от 3 лет 1 мес. до 4 лет — 

3 177 руб.
В среднем по всем возрастным группам — 

3 176,5 руб. в месяц. Минимум на питание расхо-
дуется 500 руб. (ребенок в возрасте 5 мес.), макси-
мум — 9 000 руб. Одна мама (ребенка 5 мес.) 
указала, что расходует на питание 0 руб., 2 челове-
ка не ответили на этот вопрос.

Следующая статья расходов — предметы и 
средства гигиены и ухода. В среднем на расходы 
на предметы и средства гигиены и ухода приходит-
ся 1 676,7 руб. Минимальные расходы составили 
150 руб., максимальные — 10 000 руб.

Расходы на игрушки и развлечения в среднем 
составили 1032 руб. (минимальные расходы — 
50 руб., максимальные — 6 000 руб.).

Г. А. Шкиренко
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Таким образом, общая сумма расходов на 
детей (без расходов на детский сад/ясли/няню) 
составила:

— на детей до 11 мес. — 9 927,9 руб. в месяц 
(минимум — 3 300 руб., максимум — 34 000 руб.);

— на детей от 1 года до 2 лет — 12 358,5 руб. 
в месяц (минимум — 3350 руб., максимум — 
12 200 руб.);

— на детей от 2 лет 1 мес. до 3 лет — 7 416 руб. 
(минимум  — 832 руб., максимум — 10 900 руб.);

— на детей от 3 лет 1 мес. до 4 лет — 9 105,6 руб. 
(минимум — 1 550 руб., максимум — 12 500 руб.)

В среднем расходы на детей составили: 
9 702 руб. в месяц.

Если суммировать получившиеся средние рас-
ходы на детский сад/ясли и питание/одежду/лече-
ние/средства гигиены/игрушки, то в среднем на 
ребенка расходуется 11 798 руб. в месяц.

Это средняя сумма расходов на ребенка в г. Во-
ронеже в возрасте от 0 до 4 лет, полученная по 
результатам анкетирования 53 семей.

Если учитывать минимальные расходы на де-
тей, то они составляют следующую сумму: на 
питание — 500 руб. в месяц, на одежду — 50 руб. 
в месяц, на средства гигиены и ухода — 150 руб. 
Итого — 700 руб. При этом данный ребенок должен 
находиться на грудном вскармливании, быть абсо-
лютно здоровым (или иметь право на бесплатное 
лечение), и у него должны быть старшие сестра 
или брат, от которых достается одежда. 

Следует отметить, что помимо указанных обя-
зательных расходов существуют и другие, не менее 
важные расходы, это расходы на книги, карандаши, 
пластилин и т.п. (в анкетировании эти расходы мы 
назвали «книги и канцелярские принадлежности»), 
а также расходы на покупку товаров длительного 
пользования (коляски, автомобильные кресла, ме-
бель, посуда, бытовая техника и т.п.). Существуют 
также и расходы на отдых и развитие детей. И не 
стоит забывать, что дети, конечно же, что-то лома-
ют и портят, и многие из этих «убытков» также 
нужно возмещать. Итак, представим общей суммой 
указанные выше расходы:

1. Дополнительные занятия посещают 9 детей 
(18 %):

— в возрасте до 1 года — 2 ребенка (14 %), 
расходы в среднем составили 1 350 руб. в мес.;

— в возрасте от 1 года 1 мес. до 2 лет — 2 ре-
бенка (17 %), расходы составили в среднем 800 руб. 
в месяц;

— в возрасте от 2 лет 1 мес. до 3 лет — 2 ре-
бенка (15 %), расходы 750 руб. в месяц;

— в возрасте от 3 лет 1 мес. до 4 лет — 3 ре-
бенка (33 %), средняя стоимость 2 066 руб.

Средняя стоимость дополнительных занятий 
— 1 241,5 руб. в месяц.

Дети занимаются занятиями по общему разви-
тию (3 чел. до 1,5 лет), посещают танцы (2 ребен-
ка), секцию фигурного катания (1), бассейн (2), 
художественную школу (1).

2. Расходы на книги и канцелярские принадлеж-
ности в среднем составили — 323 руб. в месяц. 
Минимальные — 15 руб., максимальные — 
2 000 руб. Указали в анкетах наличие указанных 
расходов 39 опрошенных (71 %).

3. Отдых детей. О расходах на отдых детей 
указали 14 опрошенных (26 %). В среднем стои-
мость отдыха детей составляет 9 171 руб. в год 
(764 руб. в месяц). Максимальная сумма — 
30 000 руб., минимальная — 100 руб.

4. Расходы на товары длительного пользова-
ния в среднем составили 13 812 руб. в год 
(1 151 руб. в месяц). Об осуществлении этих рас-
ходов указали 47 человек (89 %). Минимальные 
расходы — 100 руб. (посуда), максимальные — 
65 000 руб.

5. Об испорченных вещах сообщили 35 человек 
(70 %). Покупки до 1 000 руб. осуществили 25 че-
ловек, от 1 000 до 5 000 руб. — 7 человек, свыше 
5 000 руб. — 3 человека. В основном речь идет об 
испорченных книгах, мобильных телефонах, посу-
де и изрисованных обоях. Указали на отсутствие 
испорченных вещей 5 человек (9 %).

Таким образом, общая сумма дополнительных 
расходов в месяц составила в среднем 2 238 руб. 

Средняя сумма основных (11 798 руб.) и допол-
нительных (2 238 руб.) фактических расходов со-
ставляет 14 036 руб. в месяц.

Вернемся к сопоставлению минимальных рас-
ходов на детей и прожиточному минимуму. Мини-
мальная сумма расходов на ребенка (с учетом пи-
тания, одежды и предметов гигиены) составила 
700 руб. Если добавить к этой сумме минимальные 
расходы на развлечения (50 руб.), книги (15 руб.), 
то на ребенка в месяц приходится 765 руб. Расходы 
на детский сад минимум составляют 650 руб. (пи-
тание в муниципальных садах без дополнительных 
расходов). Итого получается 1 415 руб. Остается 
еще много средств (3 414) на отдых, дополнитель-
ные занятия и пр. 

Таким образом, можно констатировать, что 
прожиточный минимум в 4 829 руб. вполне доста-
точен для содержания без изысков ребенка до 
4 лет в г. Воронеже.

Расходы на содержание ребенка и семейный бюджет
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Хотелось бы отметить, что указанная мини-
мальная сумма расходов на ребенка среди опро-
шенных составила 832 руб.: это расходы неполной 
семьи с тремя детьми (16 лет, 4 года 8 мес. и 2 года 
9 мес.). Кроме того, расходы на детей в размере, 
не превышающем прожиточный минимум, осу-
ществляются в 12 опрошенных семьях (24 %). 
Средняя сумма расходов на детей в этих семьях 
— 3 580 руб.

Последний вопрос анкетирования касался доли 
расходов семейного бюджета, приходящихся на 
ребенка. На этот вопрос не ответили 4 опрошенных 
(8 %). В среднем данная сумма составляет 39 %. 
Минимальная доля — 5 %, максимальная — 
80 %. 

По данному параметру расходы семейного 
бюджета на ребенка семьи можно сгруппировать 
следующим образом:

— от 5 до 15 % — в 7 семьях (13 %);
— от 20 до 30 % — в 16 (30 %);
— от 31 до 45 % — в 8 (15 %);
— от 50 до 60 % — в 12 (22 %);
— свыше 60 % — в 8 семьях (15 %).
Таким образом, можно сказать, что 43 % опро-

шенных семей не испытывают особенных трудно-
стей по содержанию ребенка, а в 37 % опрошенных 
семей расходы на детей превышают половину всех 
расходов семейного бюджета.

Выводы по результатам данного опроса:
1. Реальные средние расходы на детей почти в 

3 раза превышают установленный прожиточный 
минимум (1 4036 руб. и 4 829 руб. соответствен-
но).

2. Минимальные фактические расходы (832 руб.), 
вполне вписываются в прожиточный минимум. В 
12 семьях (22 % опрошенных семей) расходы на 
детей не превышают прожиточный минимум (сред-
няя сумма расходов на детей в этих семьях 
3 580 руб.).

3. В среднем на расходы на детей приходится 
39 % расходов семейного бюджета. При этом в 43 % 
опрошенных семей (в 23 семьях) доля расходов на 
детей не превышает 30 %.

Данное исследование позволяет рассмотреть 
одну из немаловажных проблем жизнедеятельно-
сти семьи — количественный показатель расходов, 
приходящихся на детей и долю этих расходов в 
семейном бюджете. Выводы, полученные в резуль-
тате исследования, можно использовать для разра-
ботки региональных программ по оказанию помо-
щи семьям с детьми. Формирование условий для 
увеличения рождаемости, снижения уровня бед-
ности, увеличение уровня жизни семей с детьми 
— это главное условие улучшения как демографи-
ческой ситуации, так и социально-экономичес-
кой.
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