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Аннотация. Масштабное распространение аллергической заболеваемости является актуальной 
социальной и экономической проблемой здравоохранения различных стран. 

Цель – проверка гипотезы связи между средним многолетним уровнем заболеваемости поллиноза-
ми, показателем лесистости и фактом наличия амброзии на территории Воронежской области.

Материалы и методы. Материалами для анализа послужили статистические учетно-отчетные 
формы № 12 за период с 2012 по 2021 годы, а также результаты региональных исследований лесисто-
сти и распространения амброзии, опубликованные в открытой научной печати. Проведено ретроспек-
тивное исследование заболеваемости поллинозами различных групп населения, ранжирование терри-
торий по уровню заболеваемости, корреляционный анализ и оценка достоверности различий между 
показателями заболеваемости, лесистости и фактом распространения амброзии.

Результаты и обсуждение. Отмечена ежегодная регистрация заболеваемости поллинозами на тер-
ритории Воронежской области во всех возрастных группах населения. На основания ранжирования 
территорий к первому ранговому месту по уровню заболеваемости отнесен Рамонский район, который 
также лидирует по уровню лесистости в области. Корреляционный анализ, проведенный между пока-
зателем средней многолетней заболеваемости поллинозами, показателем лесистости и фактом распро-
странения амброзии, показал статистически значимую связь средней силы между анализируемыми 
величинами. Оценка достоверности различий проведена с учетом подбора территорий, которые разли-
чаются по анализируемым показателям.

Выводы. Подтверждена гипотеза о связи между уровнем заболеваемости населения поллинозами, 
показателем лесистости и фактом наличия амброзии на территории Воронежской области.
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ВВЕДЕНИЕ
Аллергические заболевания остаются одной 

из актуальных проблем здравоохранения. Стати-
стические исследования свидетельствуют, что от 
20 % до 40 % населения земного шара страдают 
аллергической патологией [4]. В структуре ал-
лергопатологии в Российской Федерации, пред-
ставленной Институтом иммунологии Федераль-

ного медико-биологического агентства России, 
аллергический ринит выходит на первое место 
и составляет 20-25 % среди других заболеваний 
(бронхиальная астма: 5-9 %, атопический дерма-
тит: 3-15 %; лекарственная аллергия: 5-7 %) [6]. 

Сезонный аллергический ринит (поллиноз) 
представляет интерес для исследования в связи 
с этиологией заболевания, связанной с пыльцой 
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растений. В Воронежской области основными рас-
тениями, приводящими к аллергической реакции на 
пыльцу, являются береза повислая (Betula pendula) 
и амброзия полыннолистная (Ambrosia artemisiifo-
lia) [1,3]. Региональные исследования определили 
показатель лесистости и факт наличия произраста-
ния амброзии на территории различных муници-
пальных районов Воронежской области [2, 5].

Цель исследования – оценка корреляционной 
связи уровня заболеваемости поллинозами с по-
казателем лесистости и фактом наличия амброзии 
на территории Воронежской области.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Эпидемиологический ретроспективный ана-

лиз заболеваемости поллинозами населения Во-
ронежской области проведен с использованием 
отчетной формы № 12 за период 2012-2021 годы. 
Показатель лесистости и факт произрастания ам-
брозии на административных территориях Воро-
нежской области были заимствованы из матери-
алов региональных экспедиционных исследова-
ний, опубликованных в открытой научной печати 
[2, 5]. В ходе исследования проведено ранжиро-
вание административных территорий по уровню 
заболеваемости населения поллинозами, оценена 
связь с показателями лесистости и зарегистриро-
ванными фактами наличия амброзии на основе 
расчета коэффициента парной корреляции Пирсо-
на, оценена достоверность различий показателей 
на основе критерия Стьюдента.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 
За последние 10 лет среди населения Воро-

нежской области регистрировалась тенденция 
увеличения заболеваемости поллинозами до 2017 
года включительно. Уровни показателей заболева-
емости детей (0-14 лет) и подростков (15-18 лет) 
превышает уровень заболеваемости взрослого на-
селения (от 18 лет) в 3,5 и 4 раза, соответственно. 
С помощью метода сигмальных отклонений от 
среднего значения все административные терри-
тории области были распределены по трем уров-
ням: низкий, средний и высокий (рис.). 

К территориям с высоким уровнем заболевае-
мости для взрослого населения относятся 24,2 % 
районов, для подростков – 21,2 % районов, для 
детского населения – 21,2 % районов.

К территории риска развития поллиноза был 
отнесен Рамонский район Воронежской области. 
Среди всех возрастных групп показатели средне-
го многолетнего уровня заболеваемости данного 
района превышали областные значения для взрос-

лого населения в 2,4 раза, для подростков в 1,6 
раза, для детей в 1,25 раза.

Территория Воронежской области относит-
ся преимущественно к лесостепной зоне. Береза 
относится к одной из лесообразующих пород де-
ревьев и является повсеместно распространен-
ным растением. Региональными исследованиями 
установлено, что показатель лесистости по тер-
риториям муниципальных районов Воронежской 
области варьирует от 2,8 % (Эртильский район) до 
29,7 % (Рамонский район) [5].

Благоприятные климатические условия области 
способствуют произрастанию второго опасного в 
аллергенном плане растения – амброзии полынно-
листной. Факт регистрации данного вида растения 
отмечен в 19 районах области. На 14-ти оставших-
ся территориях, расположенных на западе и севе-
ро-востоке области, вид не зарегистрирован [2].

Для верификации гипотезы влияния пыльце-
вых агентов на заболеваемость населения пол-
линозами был проведен корреляционный анализ 
между показателями средней многолетней забо-
леваемости, показателями лесистости и наличием 
амброзии на административных территориях Во-
ронежской области. 

При оценке корреляционной связи установ-
лено, что уровень заболеваемости поллинозами 
детского и подросткового населения статисти-
чески значимо коррелирует с показателями ле-
систости и наличием амброзии на территориях 
районов области. Полученные коэффициенты 
парной корреляции для заболеваемости детей и 
подростков и показателей лесистости состави-
ли r = 0,45 при tрасч.= 2,79 > tкрит.= 2,31 и r = 0,44 при 
tрасч.= 2,74 > tкрит.= 2. Те же показатели для заболевае-
мости детей и подростков и факта регистрации ам-
брозии составили r = 0,42 при tрасч.= 2,61 > tкрит.= 2,31 
и r = 0,50 при tрасч.= 3,22 > tкрит.= 2,31. Исследуемые 
показатели характеризуются средней силой связи 
(r = от 0,33 до 0,66). Показатели, рассчитанные 
для взрослого населения, оказались статистиче-
ски не значимы.

Для подтверждения влияния лесистости и на-
личия амброзии на заболеваемость поллинозами 
населения области оценена достоверность разли-
чий на территориях, отличающихся по исследу-
емым показателям. Как контрастные территории 
выбраны Рамонский и Нижнедевицкий районы. 
Достоверные различия при вероятности стати-
стической ошибки менее 5 % (p < 0,05) были уста-
новлены для всех возрастных групп. Противопо-
ложные по показателям лесистости и наличию 
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Рис. Ранжирование административных территорий Воронежской области по уровню заболеваемости населения
[Fig. Ranking of the administrative territories of the Voronezh region by the level of morbidity of the population]

амброзии территории, достоверно различаются 
по уровням средней многолетней заболеваемо-
сти: tрасч.= 29,4> tкрит.= 2,31, tрасч.= 10,0 > tкрит.= 2,31, 
tрасч.= 13,0 > tкрит.= 2,31 и p < 0,05, для взрослых, под-
ростков и детей, соответственно (табл.).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, можно считать доказанной ги-

потезу о различиях среднего многолетнего уровня 
заболеваемости поллинозами на территориях, кото-
рые контрастно различаются по уровню лесистости 
и наличию амброзии. Одновременно с этим, сле-
дует указать, что при проведенном статистическом 
анализе не были учтены сезонность, а также другие 
вмешивающиеся переменные. Неопределенности 
исследования могут быть снижены на основе про-

ведения анкетного опроса населения, исследования 
данных амбулаторных карт больных поллинозами.
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Таблица
Оценка достоверности различий средних многолетних уровней заболеваемости поллинозами 

на контрастно различающихся территориях
[Table. Evaluation of the reliability of diff erences in the average long-term levels 

of the incidence of hay fever in contrastingly diff erent territories]

Возрастная группа / Age group Взрослые / Adults Подростки / Teens Дети / Children

Рамонский район (неблагополучный) 
СМУ±m 2,24±0,04 6,14±0,62 4,23±0,31

Нижнедевицкий район 
(благополучный) СМУ±m 0,40±0,05 0,00±0,00 0,14±0,02

Критерий Стьюдента (tрасч.) 29,4 10,0 13,0

Достоверность различий (+/-) + + +

Примечание. tкрит.=2,31 при числе степеней свободы v = n-2 = 8, где n = 10 (10 лет)
[Note. tcrit.=2.31 with the number of degrees of freedom v = n-2 = 8, where n = 10 (10 years)]
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Abstract. The large-scale spread of allergic morbidity is an urgent social and economic health problem i
n various states. The purpose is to test the hypothesis of a relationship between the average long-term inci-
dence of hay fever, the forest cover index and the fact of the presence of ragweed in the Voronezh region.

Materials and methods. The materials for the analysis were statistical accounting forms No. 12 for the peri-
od from 2012 to 2021, as well as the results of regional studies of forest cover and the distribution of ragweed, 
published in the open scientifi c press. A retrospective study of the incidence of pollinosis in various population 
groups was carried out. Ranking of territories according to the level of morbidity, correlation analysis and assess-
ment of the reliability of diff erences between the indicators of morbidity, forest cover and the fact of the spread 
of ragweed. A retrospective study of the incidence of pollinosis in diff erent population groups, ranking of areas 
according to the level of morbidity, correlation analysis and assessment of the reliability of diff erences between 
the indicators of morbidity, forest cover and the fact of the spread of ragweed were carried out.

Results and discussion. The study noted the annual registration of the incidence of hay fever in the Voronezh 
region in all age groups of the population. Based on the ranking of areas, the Ramonsky district was assigned 
to the fi rst ranking place in terms of incidence. The correlation analysis carried out between the indicator of the 
average long-term incidence of pollinosis, the indicator of forest cover and the fact of the spread of ragweed 
showed a statistically signifi cant relationship of average strength between the analyzed values. The assessment 
of the reliability of diff erences was carried out taking into account the selection of territories that diff er in the 
analyzed indicators.

Conclusions. The hypothesis about the relationship between the incidence of hay fever among the popula-
tion, the indicator of forest cover and the fact of the presence of ragweed in the Voronezh region was confi rmed. 

Key words: pollinosis, forest cover, correlation analysis, reliability of diff erences.
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