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Аннотация. Цель работы – медико-географическая оценка климатической комфортности террито-
рии Северного Казахстана с помощью наиболее информативных биоклиматических параметров, и уста-
новление взаимосвязи между ними и заболеваемостью населения. 

Материалы и методы. Произведен расчет основных биоклиматических показателей на основании 
многолетних измерений метеорологических характеристик 4 административных областей Северного 
Казахстана и 50-ти метеостанциям за 35-летний период и их корреляций с климатообусловленными 
классами заболеваний: болезни органов дыхания, болезни кожи и подкожной клетчатки, болезни моче-
половой системы, новообразования.

Результаты и обсуждение. На основе балльно-рейтинговой оценки количественных значений 
климатических и медико-статистических показателей проведено медико-биоклиматическое райониро-
вание 4 административных областей Северного Казахстана, выявлены территории с наиболее и наиме-
нее благоприятными условиями проживания и разным уровнем заболеваемости населения.

Выводы. Население Северного Казахстана находится в среднекомфортных медико-климатических 
условиях. По рассмотренным классам болезней наиболее информативным биоклиматическим индек-
сом для этого региона оказалась эквивалентно-эффективная температура воздуха, а вся совокупность 
индексов оказалась взаимосвязанной с болезнями мочеполовой системы.
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НАУКИ ОБ АТМОСФЕРЕ И КЛИМАТЕ

ВВЕДЕНИЕ
В современных медико-географических иссле-

дованиях все большое значение уделяется оценке 
качества среды и степени ее благоприятности для 
здоровья населения. Одним из направлений таких 
исследований является медико-географическая 
оценка территорий различного административного 
уровня, основанная на показателях общественного 

(популяционного) здоровья с учетом показателей 
климатической комфортности среды обитания [8, 9]. 

Целью настоящего исследования является 
поиск и апробация наиболее информативных 
биоклиматических параметров Северного Казах-
стана, а также установление взаимосвязи между 
биоклиматом и заболеваемостью населения на 
примере региона, имеющего хорошо выражен-
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ную климатическую дифференциацию и подроб-
но изученного в аспекте общественного здоровья 
на разных пространственных уровнях. Ранее вы-
полненные исследования авторов выявили макси-
мальные для Казахстана уровни заболеваемости 
болезнями органов дыхания и новообразованиями 
и региональную специфику отдельных областей 
(Павлодарская и Северо-Казахстанская области), 
в которых сложилась неблагополучная ситуация 
по заболеваемости населения экологически обу-
словленными заболеваниями [7, 14]. 

Северный Казахстан – крупный природно-хо-
зяйственный район Республики Казахстан, вклю-
чающий в себя Акмолинскую, Костанайскую, Пав-
лодарскую и Северо-Казахстанскую администра-
тивные области и граничащий с Россией (рис. 1). 
На его территории которого отчетливо выражена 
дифференциация как природных условий, так и на-
селения по комплексу социально-экономических и 
медико-демографических показателей.

Значительная протяженность Северного Ка-
захстана в широтном и меридиональном направ-
лениях (1300 и 900 км соответственно), а также 
его континентальное положение и рельеф пре-
допределили хорошо выраженную простран-
ственную дифференциацию климатических 

условий, особенности циркуляции атмосферы, 
температуры и влажности господствующих воз-
душных масс. Северный Казахстан выделяется 
значительными перепадами температур как в 
течение года, так и в течение суток, что создает 
стрессовые ситуации для организма человека и 
снижает его устойчивость к действию внешних 
факторов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
К настоящему времени для отдельных регио-

нов разработан ряд биометеорологических индек-
сов (параметров), применяемых для характери-
стики конкретных территорий или для приклад-
ных оценок [18], в том числе вопросы применения 
их при изучении общественного здоровья ставят-
ся и активно развиваются как в России [5, 7, 15, 
19, 20], так и в Казахстане [11, 13, 16, 17].

Примененная в настоящем исследовании ме-
тодика оценки комфортности климата построена 
на основе общепринятых и доступных показа-
телей, позволяющих выполнить сравнительную 
медико-географическую характеристику клима-
та различных территориальных единиц, но при 
этом учитывать особенности конкретных райо-
нов и выявлять внутрирегиональные различия в 
условиях проживания населения. Материалами 

Рис. 1. Расположение Северного Казахстана на территории Республики Казахстан [12]
[Fig. 1. Location of the Northern Kazakhstan within the territory of the Republic of Kazakhstan [12]]
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для расчетов биоклиматических индексов по-
служили материалы по климату Казахстана Госу-
дарственного Учреждения «Комитет науки» Ми-
нистерства Науки Республики Казахстан и Ре-
спубликанского Государственного Предприятия 
«Казгидромет». В качестве первичной инфор-
мации использованы ежедневные многолетние 
измерения метеорологических характеристик 
четырех административных областей Северного 
Казахстана и 50-ти метеостанций в администра-
тивных районах этих областей за период 1981-
2016 годов [1-4].

На основе собранных и структурированных в 
базы данных исходных значений выполнен расчет 
и определены следующие биометеорологические 
(биоклиматические) индексы для региона Север-
ного Казахстана отдельно по теплому (май-сен-
тябрь) и холодному (ноябрь-март) периодам:  эк-
вивалентно-эффективная температура воздуха; 
коэффициент Арнольди (макс.); коэффициент 
Сайпла (W), зима (среднее); коэффициент Сайпла 
(W) зима (максимальное); коэффициент Бодмана 
(S) январь (среднее); коэффициент Бодмана (S) 
январь (максимальное).

Эквивалентно-эффективная температура 
(ЭЭТ) – наиболее часто используемый показатель 
для оценки комфортности климата - рассчитывал-
ся по формуле:

ЭЭТ = Т * [1 – 0003 * (100 – f)] – 0,385 v0,59*
* [(36,6 – T) + 0,622 * (V – 1)] + 

+ [(0,0015V + 0,008) * (36,6 – T) – 0,0167] *
                                       * (100 – f), (1)

где T, V, f – температура, скорость, относи-
тельная влажность воздуха, соответственно.

Параметр, являясь комплексным показателем 
теплоощущения человека, складывается под вли-
янием трех метеорологических факторов: темпе-
ратуры воздуха, влажности воздуха и скорости 
ветра. При полном безветрии и относительной 
влажности 100 % тепловые ощущения человека 
зависят только от температуры воздуха [5]. Нами 
принято, что для Северного Казахстана оптима-
лен диапазон комфортных ЭЭТ 15 – 20 °С. 

Помимо ЭЭТ в данном исследовании рассчи-
тывался коэффициент Арнольди (Т) и индексы ве-
тро-холодового стресса: Сайпла (W) и Бодмана 
(S) по следующим формулам:
                                 T = T – 2 * v, (2)

где Т – температура наружного воздуха, ºС; 
v – скорость ветра на высоте 2 м от поверхности 
земли, м/с.

     W = (9,0 + 10,9 * √ v – v) * (33ºC – t), (3)

где v – скорость ветра, м/с; t – температура на-
ружного воздуха, ºС; 33ºС – температура поверх-
ности кожи.

        S = (1 – 0,04T) * (1 + 0,272v),  (4)
где T – средняя месячная температура воздуха в 

январе, ºС; v – средняя скорость ветра за январь, м/с.
Если в ЭЭТ оценки теплового ощущения че-

ловеком температуры наружного воздуха кор-
релируются за счет влажности, то в индексах 
холодового стресса эффект теплоощущения и 
дискомфорта уточняется поправкой на скорость 
ветра, от которой зависит выносливость чело-
века в условиях холода зависит. Низкие темпе-
ратуры и высокие скорости ветра значительно 
снижают температуру кожи человека. При рез-
ком увеличении скорости ветра создаются усло-
вия, способствующие быстрому переохлажде-
нию всего организма. Дискомфортным в зимнее 
время считается интервал со среднесуточными 
температурами ниже –15 °С, а при температурах 
ниже – 30 °С происходят нарушения в сердеч-
но-сосудистой и терморегуляторной системах. 
Ветро-холодовый индекс Сайпла (W, ккал/(м2·ч)) 
характеризует теплопотери единичного открыто-
го участка кожи при температуре кожи 33 °С или 
взвешенной температуре тела 36,6 °С и пропор-
ционален разности между температурой кожи, 
тела и наружного воздуха; теплоощущения при 
этой оценке выражаются следующими категори-
ями: 600-800 – прохладно; 800-1000 – холодно; 
1000-1200 – очень холодно; 1200-2500 – жест-
ко холодно; >2500 – невыносимо холодно [11]. 
Для характеристики холодового дискомфорта 
зимнего периода был использован также показа-
тель жесткости погоды Бодмана (S), рассчитан-
ный в баллах и сравниваемый с районами экстре-
мально холодных регионов: S > 3,5 соответствуют 
районам Крайнего Севера; 3,5 > S > 3,0 – прирав-
ненным к ним районам; 3,0 > S > 2,5 – к районам, 
требующим климатической надбавки к зарплате, 
но не приравненным к Крайнему Северу [11]. 

Пример результатов расчетов биоклиматиче-
ских индексов по данным метеостанций Севе-
ро-Казахстанской области представлен в таблице 1.

Аналогичные расчеты проведены для Акмо-
линской, Костанайской и Павлодарской областей.

В исследовании анализировались показатели 
общественного здоровья Северного Казахстана в 
масштабе административных районов по наибо-
лее климатозависимым классам болезней: ново-
образования, мочеполовые заболевания, болез-
ни органов дыхания, болезни кожи и подкожной 

С. С. Тупов, Е. Г. Королева, С. В. Пашков
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Таблица 1
Расчет биоклиматических индексов (для Северо-Казахстанской области)
[Table 2. Calculation of bioclimatic indices (for the North Kazakhstan region)]

Метеостанции / 
Weather stations

Коэффициенты / 
Coeffi  cients

ЭЭТ / 
Equivalently 

eff ective 
temperature 

Коэффициент 
Арнольди
(Т) (макс) / 
Arnoldi co-
effi  cient (Т) 

(max)

Коэффициент 
Сайпла (W) 
(ср) зима /

Cypel coeffi  -
cient (W) (av.) 

winter 

Коэффициент 
Сайпла (W) 
(макс) зима 
/ Cypel co-

effi  cient (W) 
(max) winter 

Коэффициент 
Бодмана (S)
(ср) январь / 
Bodman coef-
fi cient (S) (av.) 

January

Коэффициент 
Бодмана (S) 

(макс) январь / 
Bodman coeffi  -
cient (S) (max) 

January
Петропавловск -9,3 -28,7 1335,2 1446,4 2,28 2,31

Булаево -6,8 -25,3 1179,6 1273,1 1,81 1,84
Возвышенка -9,3 -29 1322,4 1438,7 2,17 2,20
Благовещенка -8,0 -27,7 1283,2 1395,3 2,10 2,14

Таблица 2
Заболеваемость взрослого населения Северо-Казахстанской области отдельными классами заболеваний 

(на 100 тыс. человек)
[Table 3. Incidence of the adult population of the North Kazakhstan region by certain classes of diseases 

(per 100 thousand people)]

Город/район / City/
district

Болезни 
органов 
дыхания / 
Respiratory 

diseases

Болезни кожи и 
подкожной клетчатки / 
Diseases of the skin and 

subcutaneous tissue

Болезни мочеполовой 
системы / Diseases 
of the genitourinary 

system

Новообразования / 
Neoplasms

Петропавловск 31825,4 5222,8 6026,9 394,5
М. Жумабаева 18886,2 1474,2 2637 218,6
Аккайынский 22170,6 3017,3 4165,8 349,8
Жамбылский 20189 3176 6204,6 284,6

клетчатки. Из многолетних данных по заболевае-
мости для анализа взят последний «доковидный» 
2019 год. Пример для Северо-Казахстанской обла-
сти приведен в таблице 2. Аналогичные таблицы 
составлены для всех остальных областей.

Для определения значимости биоклиматиче-
ских показателей с заболеваемостью населения на 
исследуемых территориальных единицах Северно-
го Казахстана были выполнены расчеты корреляци-
онных связей с помощью коэффициента линейной 
корреляции r между климатическими показателя-
ми и выбранными классами заболеваемости (зна-
чимость > 0,5) при том, что корреляция значима на 
уровне 0,05 (табл. 3); обобщенного биоклиматиче-
ского индекса (в баллах), скорректированного по 
воздействию на заболеваемость населения:

               С = a – min
max – min * 5  (5)

где С – оценка в баллах; а – среднее значение 
показателя в условных единицах; min – мини-

мальное значение показателя; max – максималь-
ное значение показателя. 

В этих оценках учитывался ранее рассчитан-
ный Кi (значимость отдельных биоклиматических 
индексов в заболеваемости населения), а показа-
тель комфортности медико-климатических ус-
ловий рассчитывался по формуле :

Kмк = С1 К1 + С2 К2 + С3 К3 + ... + Сn Kn

К1 + К2 + К3 + ... + Kn
 ,

где Кмк – показатель комфортности меди-
ко-климатических условий; С – оценка в баллах 
i-го показателя; Кi – коэффициент значимости i-го 
показателя.

Далее количественные значения климатиче-
ских и медицинских показателей были преоб-
разованы в балльно-рейтинговые оценки. Они 
варьировали от минимального значения 1,87 
(наиболее высокая климатическая комфорт-
ность, низкая заболеваемость) до максимального 
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32,31 (наиболее низкая климатическая комфорт-
ность, высокая заболеваемость). Подробно ме-
тодика изложена в работах И. В. Архиповой [5],
С. В. Пашкова и Г. З. Мажитовой [11, 13]. 
Полученные значения для областей Северного 
Казахстана приведены в таблице 4. Затем баллы 
были просуммированы по каждой территориаль-
ной единице, обобщенный суммирующий балл 
принят в качестве интегрального показателя, и 
на его основе проведено районирование терри-
тории Северного Казахстана по степени меди-
ко-биоклиматической комфортности территории 
(рис. 2). На заключительном этапе на основе по-
лученных биоклиматических индексов, методом 
интерполяции с помощью программного обеспе-
чения SAGA GIS 2.1.2 проведено моделирование 
климатической комфортности каждой админи-
стративной области Северного Казахстана. Также 
были составлены картографические модели био-
климатической комфортности для здоровья на-
селения по каждой исследуемой области (рис. 3) 
и выделены территориальные единицы по сте-
пени медико-климатической благоприятности. 
В матричной легенде цветом показаны диапазоны 
значений климатической комфортности, соответ-
ствующие определенной градации.  Соответствие 
градаций характеристикам климата выполнено на 
основе методик российских и зарубежных авто-
ров [5, 19, 20]. В целом, чем выше балл, тем силь-
нее выражена дискомфортность климатических 
условий.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Корреляционный анализ. Начальным результа-

том проведенного исследования является поиск и 
выявление взаимосвязей климатических характе-
ристик региона и патологических состояний забо-
леваний населения. Выявлено, что в трех из че-
тырех обследованных областей (за исключением 
Акмолинской области) найдены корреляции сред-
ней силы (> 0,5), примерно одинаковые по выра-
женности (от -0,51 до 0,69), но разные по имею-
щемуся влиянию. Положительные значения кор-
реляции, выраженные коэффициентом Арнольди, 
отображают прямую корреляционную связь меж-
ду биоклиматом и заболеваемостью новообразо-
ваниями (за исключением Северо-Казахстанской 
области), но имеются и отрицательные связи 
(ЭЭТ и болезни кожи и подкожной клетчатки). 
Это отображает более сложные, чем корреляция, 
взаимосвязи между выбранными параметрами, но 
это учитывалось при определении коэффициента 

значимости в расчетах совмещенного влияния 
биоклиматических показателей и заболеваемости 
населения. Наиболее частые корреляции биокли-
матических параметров оказались в случае с за-
болеваемостью новообразованиями – они есть в 
Северо-Казахстанской, Павлодарской и Костанай-
ской областях, причем в последней из них – наи-
более заметные (> 0,6). Больше всего корреляций 
выявлено в Северо-Казахстанской области, где на 
всю заболеваемость влияет ЭТТ, а более всего за-
висимы от климата болезни мочеполовой систе-
мы, в заболеваемости которыми есть корреляции 
со всеми проанализированными биоклиматиче-
скими индексами. 

Медико-географическая оценка комфортно-
сти климата

На рисунке 2 приведено медико-географиче-
ское районирование территории Северного Казах-
стана по интегральному показателю заболеваемо-
сти климато-обусловленными заболеваниями (че-
тыре класса болезней), рассчитанному в баллах. 
Районы с минимальными значениями показателя 
(5,0-8,0) характеризуются низкой заболеваемо-
стью населения; с максимальными значениями 
(15,0-20,0), напротив, – высокой заболеваемо-
стью; между этими предельными диапазонами 
имеется еще три варианта: средняя, выше сред-
ней, повышенная. Как уже было отмечено выше, 
для каждой области границы ранговых значений 
различны, в связи с чем цифровые диапазоны в 
легендах к картам отличаются.

Анализ медико-географического районирова-
ния Северного Казахстана показал, что высокая 
заболеваемость в 2019 году наблюдалась в круп-
ных городах: Петропавловске, Кокшетау, Коста-
нае, Павлодаре, Экибастузе и  Аксу, а также в от-
дельных районах: Жамбылском в Северо-Казах-
станской области и Денисовском в Костанайской 
области. В каждой области есть условно здоровые 
районы, их больше всего на на территории Се-
веро-Казахстанской области, а всего в Северном 
Казахстане 13 таких субъектов. Наиболее протя-
женные по площади территории во всех областях 
(кроме Акмолинской) имеют среднюю и выше 
средней заболеваемость.

Затем были оценены биоклиматические ин-
дексы, скорректированные с заболеваемостью 
взрослого населения в 2019 году и преобразо-
ванные в балльную систему. Результаты меди-
ко-биоклиматического моделирования приведе-
ны на рисунке 3,  расчеты для его проведения – 
в таблице 3.

С. С. Тупов, Е. Г. Королева, С. В. Пашков
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Рис. 2. Интегральное медико-географическое районирование Северного Казахстана по данным медицинской 
статистики (2019)

Цифрами на картах обозначены административные области:
1 – Северо-Казахстанская; 2 – Акмолинская; 3 – Костанайская; 4 – Павлодарская

[Fig. 2. Integral medical-geographical mapping of the Northern Kazakhstan region 
according to medical statistics (2019)

The numbers on the maps indicate the administrative areas:
1 – North Kazakhstan region; 2 – Akmola region; 3 – Kostanay region; 4 – Pavlodar region]

Наиболее благоприятными по степени ком-
фортности медико-климатических условий (вы-
сокая комфортность климата, низкая заболевае-
мость населения) оказались центральные районы 
всех областей, северные территории Акмолин-
ской и Костанайской областей и восточные части 
Павлодарской области, включая город Павлодар.

Здесь заболеваемость населения ниже в 1,3-1,7 
раза (в зависимости от класса заболеваемости) по 
сравнению с неблагоприятными районами. Клима-
тический дискомфорт (низкая климатическая ком-
фортность, высокая заболеваемость) испытывают 
жители городов Петропавловск, Степногорск, Ар-
калык и семи районов, три из которых расположе-
ны в Северо-Казахстанской области (Акжарский, 
Зерендинский и М. Жумабаева), два в Павлодар-
ской области (Актогайский и Баянаульский) и по 

одному – в Акмолинской и Костанайской областях 
(Атбасарский и Амангельдинский соответственно), 
заболеваемость населения в которых в 1,8-2,1 раза 
выше относительно среднего показателя заболева-
емости. Сравнение медико-географического (без 
учета климатических показателей) и медико-био-
климатического районирования показало, что в 
дискомфортных по климату районах Северо-Казах-
станской области в 2019 году (рис. 3, фрагмент 1) 
наблюдалась самая высокая заболеваемость кли-
матообусловленными классами болезней (рис. 2, 
фрагмент 1). И хотя в других областях (Акмолин-
ской, Павлодарской и Костанайской) подобной 
взаимосвязи не выявлено, для более достоверных 
выводов необходимо продолжение медико-геогра-
фического мониторинга и биоклиматической оцен-
ки исследуемого региона.
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Таблица 3
Ранжирование бальных показателей Кмк и характеристика дискомфортности 

климатических условий в Северном Казахстане
[Table 3. Ranking of Кmc scores and characteristics of the discomfort 

of climatic conditions in the Northern Kazakhstan region]

Значения  по областям, баллы / Values by area, points Итоговый балл 
комфортности 

медико-
климатических 

условий / 
Final score of 

comfort of medical 
and climatic 
conditions

Характеристика          
дискомфортности 

(суровости) 
климата / 

Characteristics 
of the discomfort 
(severity) of the 

climate

Северо-
Казахстанская / 

North 
Kazakhstan 

region

Акмолинская / 
Akmola region

Костанайская / 
Kostanay region

Павлодарская / 
Pavlodar region

13,93 –17,6 1,87-3,12 2,07-6,15 3,62-6,22 1 Очень низкая 
степень 

17,6-21,28 3,12-4,37 6,15-10,22 6,22-8,81 2 Низкая степень 

21,28-24,96 4,37-5,62 10,22-14,29 8,81-11,41 3 Средняя степень 

24,96-28,63 5,62-6,88 14,29-18,36 11,41-14 4 Высокая степень 

28,63-32,31 6,88-8,13 18,36-22,43 14-16,59 5  Очень высокая 
степень 

Рис. 3. Медико-биоклиматическое моделирование Северного Казахстана 
по степени комфортности и дискомфортности климатических условий

Цифрами на картах обозначены административные области:
1 – Северо-Казахстанская; 2 – Акмолинская; 3 – Костанайская; 4 – Павлодарская

[Fig. 3. Medical-bioclimatic modeling of the Northern Kazakhstan region 
by the degree of comfort and discomfort of climatic conditions.
Administrative regions are indicated by numbers on the maps:

1 – North Kazakhstan region; 2 – Akmola region; 3 – Kostanay region; 4 – Pavlodar region]
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В целом население Северного Казахстана на-

ходится в средне-комфортных медико-климати-
ческих условиях. Наиболее неблагоприятными 
территориями оказались регионы с максималь-
ным баллом: город Петропавловск и зона сочле-
нения Акжарского, Зерендинского и М. Жумабае-
ва районов (Северо-Казахстанская область); город 
Степногорск и Атбасарский район (Акмолинская 
область); южная часть Костанайской области – 
город Аркалык и Амангельдинский район; Акто-
гайский и Баянаульский районы (Павлодарская 
область), в которых благоприятность проживания 
населения ограничивают нехватка тепла в хо-
лодный период, недостаток влаги в теплый пе-
риод, частые и сильные ветра и климатическая 
нестабильность погоды, частые перепады тем-
ператур в суточном и годовом ритмах. 

Наиболее благоприятными по степени комфорт-
ности медико-климатических условий оказалась: 
центральная часть Северо-Казахстанской области 
– Есильский район; центральная часть Акмолин-
ской области – Бурабайский и северная часть Бу-
ландыкского района; северная часть Костанайской 
области – Карабалыкский, Федоровский, Менды-
каринский, Узынкольский районы; центральная и 
восточная части Павлодарской области – город Пав-
лодар, Павлодарский, Майский и Успенский райо-
ны, где климатические условия характеризуются 
умеренно-холодным климатом, значительным ко-
личеством осадков, умеренными ветрами и малым 
количеством климатических явлений. 

Наиболее частые корреляции биоклиматиче-
ских параметров оказались в случае с заболеваемо-
стью новообразованиями – в Северо-Казахстанской, 
Павлодарской и Костанайской областях, причем в 
последней из них – наиболее заметные (> 0,6). Ме-
дико-географическая моделирование интегральных 
биоклиматических показателей показало хорошее 
совмещение наиболее дискомфортных территорий 
с районами повышенной заболеваемости климато-
обусловленными классами болезней на территории 
Северо-Казахстанской области. Наиболее информа-
тивным индексом оказалась эквивалентно-эффек-
тивная температура воздуха (для рассмотренных 
классов болезней), а вся примененная совокупность 
индексов оказалась взаимосвязанной с болезнями 
мочеполовой системы.
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Abstract. The purpose of the work is medico-geographical assessment of climatic comfort of the territory 
of the Northern Kazakhstan with the help of the most informative bioclimatic parameters, and establishing the 
relationship between them and morbidity of the population.

Materials and methods. The basic bioclimatic indicators were calculated on the basis of long-term measure-
ments of meteorological characteristics of 4 administrative regions of the Northern Kazakhstan and 50 meteo-
rological stations for 35-year period and their correlations with climatologically conditioned classes of diseases: 
respiratory diseases, diseases of skin and subcutaneous tissue, diseases of genitourinary system, neoplasms.

Results and discussion. On the basis of point-rating estimation of quantitative values of climatic and med-
ical and statistical indicators the medical and bioclimatic zoning of 4 administrative regions of the Northern 
Kazakhstan was carried out. The areas with the most and least favourable living conditions and diff erent levels 
of morbidity of the population were revealed.

Conclusions. The population of the Northern Kazakhstan is located in average comfortable medical and 
climatic conditions. According to the considered classes of diseases the most informative bioclimatic index 
for this region was the equivalent-eff ective air temperature, and the whole set of indices was interconnected 
with diseases of urogenital system.

Key words: medico-geographical assessment, population health, climate comfort, Northern Kazakhstan.
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