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Аннотация. Целью исследования – дать характеристику состояния экологической напряженности территории 
Республики Бурятия на основе методики эколого-хозяйственного баланса, что позволит в дальнейшем учитывать 
полученные результаты данной работы для разработки стратегии социально-экономического развития региона. 

Материалы и методы. Для достижения поставленной цели в статье рассмотрено современное состояние хо-
зяйственной деятельности Республики Бурятия и проведена оценка состояния на основе концепции эколого-хо-
зяйственного баланса. В данной оценке учитываются данные по основным категориям землепользования, харак-
теризующимся различной степенью антропогенной нагрузки.

Результаты и обсуждения. Проведены расчеты таких показателей как коэффициенты относительной и аб-
солютной напряженности, а также естественной защищенности территории. Результаты оценки выявили, что на 
территории республики есть незначительная напряженность, которая может быть решена при реализации ряда 
мероприятий по достижению устойчивого развития.

Выводы. Рассмотрев современное состояние хозяйственной деятельности и проведя оценку эколого-хозяй-
ственного баланса Республики Бурятия, позволило выявить отсутствие баланса между экономико-хозяйственной 
деятельностью, но по полученным результатам они не являются отрицательными или неблагополучными.
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ВВЕДЕНИЕ
Учитывая существенное влияние человеческой де-

ятельности и поселений на окружающую среду, крайне 
важно решить проблему сохранения и охраны природы 
и ее ресурсов, особенно с учетом того, что население 
планеты продолжает расти. Рост населения несет за 
собой новые испытания и вызовы не только самому 
человечеству, но и экосистеме планеты. Специалисты 
в разных странах заняты вопросом разработок опти-
мальных и эффективных методов оценки и мониторин-
га в области экономики ресурсов и окружающей среды 
для планирования стратегий устойчивого развития, 
которое связано с комплексной интеграцией экономи-
ческих, социальных и экологических целей для макси-
мизации выгоды нынешнего и будущих поколений.

Республика Бурятия, как и многие другие развиваю-
щиеся регенты нашей страны имеет свои глубокие исто-

рические и культурные традиции, а также огромный ре-
сурсный, природный и промышленный потенциал для 
развития1. Регион обладает немалым природно-ресурс-
ным потенциалом. Регион, является частью Байкальской 
природной территории (БПТ). Благодаря данному стату-
су закрепленного не только на федеральном уровне, но и 
на мировом как Участок мирового природного наследия 
ЮНЕСКО, в республики сложился строгий режим ох-
раны окружающей среды и использования природных 
ресурсов, особое внимание к водным объектам. Так 
называемый «Байкальский фактор» оказывает весьма 
сильное влияние на формирование хозяйственно-эко-
номической деятельности. В этих условиях появляется 
необходимость в прогнозирование, выявление и учет 
воздействия на окружающую среду, затрат и ущерба от 
экономической деятельности имеет решающее значение 
для продвижения устойчивых практик [1].
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Перспективы развития Бурятии напрямую зависят 
или косвенно связаны с макрорегиональным контек-
стом ее социально-экономического развития.

Безвозвратные изменения в хрупкой системе еди-
ной совокупности природных компонентов, которые 
непосредственно взаимосвязаны между собой и взаи-
модействуют друг с другом, как единое целое – с внеш-
ней средой2, понижает объективные возможности эко-
логически безопасной диверсификации их экономики. 
Эти изменения могут иметь последующее влияние на 
качество жизни населения [1]. 

Разрабатывая и осуществляя грамотное сбаланси-
рованное использование земельных ресурсов и про-
странственное перераспределение нагрузок на терри-
торию, можно обеспечить устойчивость территории к 
негативным антропогенным факторам и способство-
вать ее экономическому восстановлению в целом.

Поэтому целью исследования, является дать харак-
теристику состояния экологической напряженности 
территории Республики Бурятия на основе методики 
эколого-хозяйственного баланса, что позволит в даль-
нейшем учитывать полученные результаты в ходе дан-
ной работы для разработки стратегии социально-эко-
номического развития региона.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Проведя литературный обзор, в поисках наиболее 

перспективного и подходящего метода исследования, ана-
лиз выявил, что для того чтобы определить уровень ан-
тропогенного воздействия и деятельности, влияющей на 
природную среду, наиболее привлекательной показалась 
концепция эколого-хозяйственного баланса (далее, ЭХБ), 
авторами которой, являются Б. И. Кочуров и Ю. Г. Иво-
нов [7, 8]. Эколого-хозяйственный баланс территории 
предполагает поддержание такого соотношения исполь-
зования ресурсов, которое обеспечивает устойчивость 
ландшафтов и воспроизводство природных ресурсов. Это 
требует учета взаимозависимостей между живыми суще-
ствами и окружающей их средой, а также эффективного и 
устойчивого управления ресурсами [4]. При реализации 
хозяйственной деятельности негативное воздействие на 
геосистему должно быть минимизировано насколько это 
возможно или в крайних случаях исключено. 

Борис Иванович Кочуров, отмечает, что понятие 
эколого-экономического баланса подразумевает дости-
жение гармоничного соотношения между различными 
видами деятельности и интересами разных групп на-
селения на данной территории. Концепция учитывает 
потенциальные и реальные возможности экосистем 
обеспечить эффективное воспроизводство природных 
ресурсов при минимизации экологических изменений 
и экономических последствий [6]. 

На данный момент данная методика была апроби-
рована в нескольких работах большая часть которых по-
священа регионам Европейской части России, а именно 

2 Солнцев В.Н. ГЕОСИСТЕМА // Большая российская энциклопедия. Том 6. Москва, 2006. 638 с.
3 Государственный доклад «О состоянии и охране окружающей среды Республики Бурятии в 2022 году». Улан-Удэ: Минприроды РБ, 2023. 411 с.

Московской, Воронежской, Калужской, Нижегородской, 
Волгоградской и других областях, Краснодарском крае, 
Республике Мордовия) [10, 11, 14]. Говоря об Азиатской 
России, то данная методика применялась для нескольких 
территорий, таких как Республика Алтай, территория 
Обь-Томского междуречья, Забайкальского края [8, 12, 13]. 

Для оценки ЭХБ РБ были собраны данные из Го-
сударственных докладов «О состоянии и охране окру-
жающей среды Республики Бурятии», «Лесной план 
Республики Бурятия»3. 

Оценка напряженности эколого-хозяйственного со-
стояния (ЭХС) проведена на основании методики трех 
количественных показателей разработанной Б. И. Кочу-
ровым и Ю. Г. Ивоновым [7, 8]:

1) коэффициента абсолютной напряженности (Ка) 
определяется как отношение площадей с крайними 
степенями напряжения к общей площади территорий, 
то есть представляет собой долю сильно нарушенных 
земель, которые подверглись значительной экономи-
ческой деятельности или остались нетронутыми, к об-
щей площади земель:

Ка =
Р6
Р1

 ;

2) коэффициента относительной напряженности 
(Ко) соотношения площадей земель с высокой (Р4, Р5, Р6) 
и более низкой антропогенной нагрузкой (Р1, Р2, Р3):

Ко =
Р4 + Р5 + Р6
Р1 + Р2 + Р3

 ;

3) коэффициента естественной защищенности зе-
мельного фонда (КЕЗ) – доли земель со средо- и ресур-
состабилизирующими функциями в общей площади 
земельного фонда территории:

КЕЗ =
Рсф

Ро
,

где Рсф – «экофонд» территории – суммарная (с уче-
том антропогенной нагрузки) площадь земель, способ-
ных выполнять средо- и ресурсостабилизирующие функ-
ции (без земель с высокой степенью нагрузки – Р5 и Р6):

Рсф = Р1 + 0,8 × Р2 + 0,6 × Р3 + 0,4 × Р4 ,
где Ро – общая площадь земельного фонда террито-

рии; Р1 и Р6 – площади земель с минимальной и мак-
симальной степенями нагрузки; Р2, Р3, Р4, Р5 – площади 
земель с оценкой нагрузки, соответственно, в 2, 3, 4 и 
5 баллов.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
На основании рассмотренной методики были 

проведены расчеты напряженности ЭХС Республики 
Бурятии (табл. 1), а также представлены диаграммы 
«Распределение земельного фонда Республики Буря-
тии в долях, в процентах» (рис. 1), динамика «Распре-
деление земель Республики Бурятия по категориям за 
период 2018-2022 гг.» (рис. 2).

Круговая диаграмма распределения земельного фон-
да Республики Бурятии в долях (см. рис. 1), наглядно 
показывает, что приоритетными категориями земель в 



73Вестник ВГУ, Серия: География. Геоэкология, 2024, № 4, 71-78  

Таблица 1
Распределение земельного фонда по степени антропогенной нагрузки в Республики Бурятия

[Table 1. Distribution of land fund by degree of anthropogenic load in the Republic of Buryatia]

Степень антропоген-
ной нагрузки / Degree 
of anthropogenic load

Баллы / 
Points

Виды и категории земель / 
Types and categories of land

Площадь, 
тыс. га / Area, 

thousand hectares

Доля, % 
(Рис. 2) / 
Share, % 
(Fig. 2)

Высшая 6
Земли промышленности, транспорта, связи, оборо-
ны и прочие нарушенные земли, полигоны отходов, 
свалки

Р6 4718,9 13,4 %

Очень высокая 5 Земли городских поселений Р5 58,2 0,2 %
Высокая 4 Пашни, земли сельских поселений Р4 711,3 2,0 %

Средняя 3 Многолетние насаждения, пастбища, рекреаци-
онные земли, земли лесного фонда Р3 15429,1 43,9 %

Низкая 2 Сенокосы, залежь, земли под лесами (не исполь-
зуемые для рубок), земли запаса, оленьи пастбища Р2 9998,3 28,5 %

Очень низкая 1 Земли ООПТ, земли водного фонда и другие ус-
ловно используемые земли Р1 4217,6 12,0 %

регионе являются «Многолетние насаждения, пастбища, 
рекреационные земли, земли лесного фонда» – 43,9 %; 
«Сенокосы, залежь, земли под лесами (не используемые 
для рубок), земли запаса, оленьи пастбища» – 28,5 %; 
«Земли ООПТ, земли водного фонда и другие условно 

используемые земли» – 12,0 %. Данные категории отно-
сятся к показателям с низкой антропогенной нагрузкой, 
уже предварительно можно сказать, что эколого-хозяй-
ственный баланс является положительным в экологиче-
ском плане, но не в экономическом.

Рис. 1. Распределение земельного фонда Республики Бурятии в долях, в %
[Fig. 1. Distribution of the land fund of the Republic of Buryatia in shares, in %]

Рассматривая динамику распределения земель в 
Бурятии по категориям за период с 2018 по 2022 гг. 
(см. рис. 2), видно, что в последние годы заметен рост 
таких категорий, как земли промышленности и иного 
назначения, земли населенных пунктов, земли лесно-
го фонда (стоит отметить, что в данной категории уве-
личился не только сам фонд, но и эксплуатационная 

категория лесных ресурсов). Категории земель сель-
скохозяйственного назначения, земли ООПТ и запаса 
сократились. Сложившаяся ситуация может говорить о 
том, что в эколого-хозяйственном балансе происходит 
смещение от естественной защищенности к росту на-
пряженности, другими словами, взят вектор на разви-
тие экономики региона.

Природно-хозяйственное состояние Республики Бурятия с применением концепции...
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Рис. 2. Распределение земель Республики Бурятия по категориям за период 2018-2022 гг., где: 
а) Земли ООПТ, %; б) Земли промышленного и иного назначения, %; в) Земли сельскохозяйственного назначения, %; 

г) Земли населенных пунктов, %; д) Земли запаса, %; е) Земли лесного фонда, %
[Fig. 2. Distribution of lands of the Republic of Buryatia by category for the period 2018-2022, where: 

a) Lands of protected areas, %; b) Lands of industrial and other purposes, %; c) Lands of agricultural purpose, %;
d) Lands of settlements, %; e) Reserve lands, %; f) Lands of forest fund, %]

По имеющимся данным отмечается, что в струк-
туре земель Бурятии преобладают земли со средними 
показателями антропогенной нагрузки. Преобладание 
земель со средними показателями антропогенной на-
грузки позволяет предположить умеренный уровень 
антропогенного воздействия на земли Бурятии.

Разделив категории земель по баллам (см. табл. 1) 
был произведен расчет коэффициентов, полученные 
результаты отображены в таблице 2.

По показателю абсолютной напряженности (Ка) 
можно судить о наличии или отсутствии равновесия 
между сильным антропогенным воздействием на при-
родные экосистемы и их восстановительным потенци-
алом [13]. Низкие значения коэффициента означают 

положительное состояние окружающей природной 
среды. Считается, что при Ка > 0,5 экологическое со-
стояние земель территории характеризуется как напря-
женное, т.е. территория перегружена хозяйственной де-
ятельностью. При высоком коэффициенте результаты 
символизируют не очень хорошее состояние в балансе 
между природой и обществом. При такой ситуации 
требуется немедленное проектирование и реализация 
мероприятий по минимизации негативного влияния на 
природные системы.

На исследуемой территории показатель коэффи-
циента абсолютной напряженности составил 1,12, что 
является неблагоприятным результатом, так как это 
говорит о наличии напряженности во взаимодействии 

Б. С. Норбоева, Д. Ц.-Д. Жамьянов, Б. О. Гомбоев, В. С. Батомункуев, М. А. Мотошкина, А. В. Алексеев
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Таблица 2
Результаты коэффициентов эколого-хозяйственного баланса

[Table 2. Results of ecological and economic balance coeffi  cients]

Коэффициент ЭХБ / 
Coeffi  cient of ecological and economic balance

Результат расчетов / 
Calculation result

Абсолютной напряженности 1,12
Относительной напряженности 0,19
Естественной защищенности 0,62

природы и антропогенного влияния на ее системы, по-
этому для обеспечения экологического баланса терри-
торий и сохранения уникальных экосистем и мест оби-
тания редких и эндемичных видов животных необхо-
димо расширить земли относящиеся к категории особо 
охраняемых природных территорий, в таком случае 
рекомендуемое значение Ка должно быть равное или 
меньше 0,5. Недостаточная экологическая защищен-
ность объектов природы, может весьма отрицательно 
сказаться на дальнейшем социально-экономическом 
развитии региона. 

Коэффициент относительной напряженности в рам-
ках исследования равен 0,19. По данному показателю (Ко) 
судят об эколого-хозяйственном состоянии территории в 
целом и поэтому он более информативен. Если, значения 
ниже 1 – это низкая экологическая напряженность, в слу-
чае выше 1 – высокая напряженность. Если значение ко-
эффициента близко к 1, то можно говорить, что террито-
рия уравновешена по потенциалу устойчивости природы 
и степени антропогенной нагрузки на нее [9].

Показатели республики в контексте методологии 
эколого-экономического баланса в целом относятся к 
положительной низкой экологической напряженности. 
Но, при этом, полученные результаты указывают на 
то, что есть возможности наращивания хозяйственной 
(промышленной) деятельности с применениями кон-
цепций устойчивого развития, для того чтобы полу-
чить максимальную прибыль и при этом рационально 
использовать ресурсы, необходимо следить за их воз-
обновляемостью. Например, можно использовать зем-
ли для развития инфраструктур и производств, с уче-
том экологической и экономической эффективностью, 
перерабатывающие заводы, предприятия с полным ци-
клом (безотходные) и/или кластеризация промышлен-
ного комплекса территории и т.п.

Говоря о естественной защищенности, то в пока-
затели коэффициента при устойчивости должны быть 
выше 0,5 (КЕЗ > 0,5), в случае, если значения коэффи-
циента ниже допустимого – это отражает значительное 
воздействие и нагрузку от хозяйственной деятельно-
сти, тем самым указывает на низкую устойчивость (за-
щищенность) территорий. Анализируя полученные ре-
зультаты по естественной защищенности территорий 
Бурятии, можно характеризовать их как весьма поло-
жительными, так как значение 0,62 > 0,5. В целом для 
всей территории республики по предложенному авто-
рами критерию наблюдается благополучная ситуация.

Применяемая в исследовании методика, разрабо-
танная авторами Б. И. Кочуровым и Ю. Г. Ивоновым 
весьма полезна для планирования экономической и 
хозяйственной деятельности не только в регионах, но 
и в целом применима для стратегического и простран-
ственного развития страны. Методология эколого-эко-
номического баланса действительно полезна для опре-
деления мер по рациональному использованию земли 
и других природных ресурсов. Учитывая как экологи-
ческие, так и экономические факторы, эта методология 
помогает разрабатывать и создавать буферные эколо-
гические зоны с адекватной правовой базой для их ис-
пользования. В этих буферных зонах можно реализо-
вать такие меры, как мелиорация земель, для контроля 
и обеспечения воспроизводства и восстановления ре-
сурсов, необходимых для социально-экономического 
и экологического благополучия населения. Данный 
подход обеспечивает основу для рассмотрения эколо-
гических последствий экономической деятельности и 
принятия мер по смягчению негативных последствий. 
В конечном счете, позволят контролировать и обеспе-
чивать воспроизводство и восстановление ресурсов 
так необходимых для социально-экономического и эко-
логического благополучия населения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Республика Бурятия в своей истории экономическо-

го развития изначально была ориентирована на сельское 
хозяйство, где превалирующим видом деятельности 
было животноводство и чуть позже было освоено воз-
делывание земель, только с начала 20-го века в регионе 
произошли изменения в структуре экономико-хозяй-
ственной деятельности. Промышленность стала играть 
важную роль в экономике региона. Поэтому можно ска-
зать, что рассматриваемый регион с точки зрения исто-
рии, является весьма молодым и не опытным в данной 
сфере, но подающий весьма значительные надежды. 
Для этого важно проводить исследования по монито-
рингу современного состояния и оценки эколого-хозяй-
ственного баланса территорий для разработки стратегий 
по пространственному развитию.

Выводы, которые сделаны в ходе выполнения рабо-
ты, говорят о том, что регион планирует и уже частич-
но реализует активную хозяйственную, промышлен-
ную и экономическую деятельность на своей террито-
рии. Баланс между защитой и сохранением природной 
среды, а также ресурсов не нарушен, но только за счет 
того, что на территории действует ограничения по при-
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родопользованию. Нормативно-правовая база требует 
экологическое освоение и реализацию экологически 
безопасных производств, что весьма невыгодно для 
Бурятии на данном этапе. Нехватка денежных ресур-
сов для строительства и обслуживания таких объектов 
у республики отсутствует.

Проблема, стоящая перед региональными органами 
управления, имеет острый характер. Для решения сло-
жившихся обстоятельств требуется системный подход 
и первоочередным необходимо решить вопросы каса-
ющиеся урегулирования и внесения поправок в норма-
тивно-правовую базу, а именно закона «Об охране озера 
Байкал». Законодательство об охране озера Байкал фор-
мирует особый правовой режим природопользования и 
охраны окружающей среды на Байкальской природной 
территории [5]. Вместе с тем эффективность правовой 
охраны озера Байкал является предметом дискуссий и 
беспокойства. Необходимы дальнейшие усилия по уси-
лению правовых гарантий и обеспечению долгосрочно-
го сохранения уникальной экосистемы озера Байкал. 
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