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Аннотация. Цель исследования заключается в оценке шумового воздействия железнодорожного (ж/д) транспор-
та и его вклада в создание зоны акустического дискомфорта в селитебных микрорайонах города Воронежа.

Методы и материалы. Проведено 96 измерений уровня автотранспортного и железнодорожного шума в 12 
мониторинговых точках контроля на территории жилой зоны микрорайона «Боровое» городского округа город 
Воронеж (объекты новой многоэтажной застройки и частного сектора).

Измерения проводились весной 2024 года с помощью шумомера «Ассистент» (1 класс точности) в выходные 
дни в дневное и ночное время суток на расстояниях 25-50-75-100 м от основного источника шума – движения же-
лезнодорожного транспорта (грузовые и пассажирские поезда дальнего следования и пригородные электрички). 

Результаты и обсуждение. Натурные измерения показали, что при прохождении ж/д транспорта эквивалент-
ный уровень комбинированного шума вдоль железнодорожного полотна в дневное время превышает гигиенические 
нормативы на 10,3-18,1 дБА, а ночью на 21,7-29,5 дБА. Наибольший уровень шума отмечается при прохождении 
грузовых, далее пассажирских поездов и пригородных электричек. С увеличением расстояния от железной дороги 
до жилой застройки наблюдается закономерное снижение уровня комбинированного шума. На расстоянии до 100 м 
днем шум находится в пределах нормативных значений, однако, в ночное время акустический фон превышает ПДУ 
на 5,4-12 дБА. В результате исследования установлено, что объект исследования в течение суток при отсутствии 
движения железнодорожного транспорта находится в зоне с допустимым уровнем шумового воздействия. Во время 
прохождения грузовых, пассажирских поездов дальнего сообщения и пассажирских электропоездов пригородного 
сообщения зона дискомфорта днем не достигает селитебной территории. В ночное время суток шум от ж/д транспор-
та затрагивает жилые территории и формирует зону акустического дискомфорта на 100 % площади участка. 

Заключение. Снижение шума, производимого железнодорожным транспортом, в конкретном случае может 
быть достигнуто путем установки звукопоглощающего экрана протяженностью не менее 300 м, способного обе-
спечить необходимую зону комфорта для жителей нового микрорайона в ночное время суток.

Ключевые слова: комбинированный шум, железнодорожный шум, автотранспортный шум, многоэтажная за-
стройка, частный сектор, зона акустического дискомфорта.
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ВВЕДЕНИЕ
В настоящее время железнодорожный транспорт 

России интенсивно развивается. Модернизируются 
пути железнодорожного сообщения, увеличивается 
скорость и интенсивность движения поездов, зна-
чительно растет объем грузо- и пассажирооборота.  
Вместе с тем при неизбежном прохождении железно-
дорожных путей через населенный пункты, шум, гене-
рируемый подвижным составом, становится причиной 
дискомфортных условий проживания в селитебных 
зонах, территориально примыкающих к железной до-
роге, что показано в ряде исследований [7, 9].

Установлено, что при уже сложившейся и суще-
ствующей планировке населенных мест, далеко не всег-

да соблюдаются гигиенические нормативы шумового 
воздействия на население, что приводит к нарушениям 
в состоянии здоровья населения, проживающего вбли-
зи железной дороги с интенсивным движением [3, 8]. 
Следует также отметить, что в реальной обстановке на 
население воздействует комбинированный шум, соче-
тающий такие источники как железнодорожный и ав-
томобильный транспорт, промышленность, коммуналь-
но-бытовое обслуживание и др. [2].

Оценка уровня шумового воздействия ж/д 
транспорта на территорию жилой застройки необхо-
дима для решения задачи оптимизации шумозащит-
ных мероприятий, к которым относят конструктивные 
улучшения железнодорожных путей (бесстыковые 
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рельсы), проектирование шумозащитных выемок и на-
сыпей вдоль путей сообщения, установку шумозащит-
ных экранов на пути распространения звуковой волны, 
высадку зеленых насаждений, а также рациональное 
размещение жилых домов и их шумозащитное осте-
кление [1, 4, 10, 11].

Цель исследования заключается в оценке шумо-
вого воздействия железнодорожного транспорта и его 
вклада в создание зоны акустического дискомфорта 
в селитебных микрорайонах города Воронежа.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В качестве объекта исследования выбран участок 

на территории активно застраивающейся селитебной 
зоны нового микрорайона «Боровое», расположенного 
в северо-восточной части городского округа город Во-
ронеж.  На исследуемом участке общей площадью 2,25 
га расположены объекты относительно новой (2014-
2020 годы) многоэтажной застройки и одноэтажные 
дома частного сектора.

В непосредственной близости от жилых домов 
(100-110 м) расположена Юго-Восточная железная до-
рога, по которой с высокой интенсивностью движутся 
грузовые и пассажирские поезда дальнего следования, 
а также пригородные электрички.

Примерно в 350 м от первой мониторинговой точ-
ки (м.т.к.) контроля ж/д полотно пересекает 6-типолос-
ная федеральная автотрасса М4 «Дон» (участок обхода 
Воронежа) с интенсивностью движения свыше 40 ты-
сяч автомобилей в сутки, которая характеризуется по  
как «непереносимо шумная» и относящаяся к 6 классу 
шумности [6]. При этом следует отметить, что другие 
источники шума в пределах исследуемой территории 
отсутствуют. Все подъездные дороги к домам являют-
ся тупиковыми, движение по которым ограничивается 
редким проездом индивидуального транспорта соб-
ственников жилого сектора. 

Таким образом, на жилую зону протяженностью 
300 м, включающую объекты  многоэтажной застрой-
ки и одноэтажные дома частного сектора, оказывают 
влияние одновременно два мощных источника шума: 
железная дорога и трасса М4 «Дон», поэтому исследу-
емая селитебная территория нуждается в постоянном 
контроле за уровнем акустической нагрузки.

В ходе исследования влияния железнодорожного 
шума на акустический фон жилой городской застрой-
ки весной 2024 года были проведены натурные замеры 
уровня комбинированного шума (автотранспортный и 
ж/д) в 12 мониторинговых точках контроля, количество 
которых подобрано таким образом, чтобы полностью 
покрыть территорию объекта исследования и проана-
лизировать вклад ж/д транспорта по мере его удаления 
от жилых домов (25-50-75-100 м) (рис. 1). 

Экспериментальная часть работы выполнена со-
трудниками кафедры геоэкологии и мониторинга окру-
жающей среды Воронежского государственного уни-
верситета. Для измерения уровня шума использован 
шумомера «Ассистент» (1 класс точности). Измерения и 
анализ результатов проводились в соответствии с требо-
ваниями нормативных документов1, 2.

В связи с тем, что при оценке уровня шума от желез-
нодорожного транспорта полностью исключить авто-
транспортный шум в исследуемых точках не представ-
ляется возможным, оценивался комбинированный шум.

Всего выполнено 96 измерения, в том числе: ж/д 
шум – по 36 замеров днем (с 7.00 час до 23.00 час) и  
по 36 – ночью (с 23.00 час до 07.00 час) для трех видов 
подвижного состава (грузовые, пассажирские  и приго-
родные электропоезда); автотранспортный шум – по 12 
замеров днем и ночью.

Натурные замеры комбинированного шума прово-
дили в субботу и воскресенье, чтобы снизить влияние 
автотранспортного шума при оценке шумового факто-
ра от движения поездов, так как в выходные дни, поток 
автомобилей значительно меньше. 

Полученные результаты сравнивали с предельно 
допустимым уровнем (ПДУ) дневного и ночного шума 
в соответствии с санитарными нормами3, согласно ко-
торым определен уровень шума, не причиняющий вред 
здоровью при длительном воздействии: для террито-
рии, прилегающей к дому, допустимый уровень шума 
днем не должен превышать 55 дБА, а в ночное время 
уровень шум с улицы не должен быть выше 45 дБА.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ натурных измерений комбинированного 

шума на исследуемом участке селитебной зоны нового 
микрорайона «Боровое» городского округа город Во-
ронеж, позволил выявить ряд закономерностей. 

При отсутствии железнодорожного движения уро-
вень автотранспортного шума, который в основном 
создается автотрассой М4 «Дон», расположенной в 350-
650 м от первой и последней м.т.к., в течение суток на 
расстоянии 25-50-75-100 м от ж/д полотна практически 
находится в пределах нормы, днем не превышает 43,5 – 
54,8 дБА, а ночью – 31,0 – 46,1 дБА. Однако, при прохож-
дении поездов уровень шума резко возрастают с 47,9 до 
73,1 дБА (днем) и с 50,4-74,5 дБА (ночью). Причем мак-
симальные значения отмечаются в 25 м от ж/д дороги.

Установлено, что в ночное время уровень комби-
нированного шума выше, чем днем. В дневное время 
вдоль ж/д полотна уровень шума зарегистрирован 
в от 65,3 до 73,1 дБА, что превышает ПДУ на 10,3-
18,1 дБА. В ночное время уровень шума находится в 
интервале от 66,7 до 74,5 дБА, что превышает установ-
ленные нормативы на 21,7-29,5 дБА.

1 ГОСТ 31296.2–2006 «Шум. Описание, измерение и оценка шума на местности». Часть 2. Москва, 2008. 37 с. 
2 СанПиН 1.2.3685–21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». Москва.
3 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». Москва.
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В зависимости от вида проходящих поездов, уро-
вень шума от ж/д транспорта превышает установлен-
ные нормативы в течение суток:

– для грузовых поездов на 3,6-18,1 дБА (днем) на 
расстоянии до 75 м и на 10,5-29,5 дБА (ночью) на рас-
стоянии до 100 м;

– для пассажирских поездов на 4,6-13,5 дБА (днем) 
на расстоянии до 50 м и на 6,9-24,9 дБА (ночью) на 
расстоянии до 100 м;

– для пригородных электричек на 3,5-11,4 дБА 
(днем) на расстоянии до 50 м и 5,4-22,6 дБА (ночью) 
на расстоянии до 100 м. 

Разница показаний уровня ж/д шума объясняется 
тем, что подвижной состав грузовых поездов, насчи-
тывающий от 40 до 77 грузовых вагонов (крытых ва-
гонов, полувагонов, платформ, цистерн) отличается 
большей массой и, соответственно, создает более вы-
сокий уровень шума при движении по сравнению с 
пассажирскими поездами (13-15 вагонов) и тем более с 
пригородными электричками (5-6 вагонов). 

С увеличением расстояния от железной дороги до 
жилой застройки наблюдается закономерное снижение 
уровня комбинированного шума, в том числе от ж/д 
транспорта примерно на 6-8 дБА на расстоянии до 50 м 

Рис. 1. Карта–схема расположения мониторинговых точек контроля для измерений уровня шума 
[Fig. 1. Map–diagram of the location of monitoring control points for measuring the level of noise]

Оценка уровня шумового воздействия железнодорожного транспорта на селитебные микрорайоны...
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и на 12-14 дБА на расстоянии до 75 м от ж/д полотна. 
Следует отметить, что на расстоянии до 100 м днем 
шум находится в пределах нормативных значений, од-
нако, ночью даже на такой удаленности от проходяще-
го ж/д транспорта шум превышает ПДУ на 5,4-12 дБА.

По данным изменения уровня шумового воздей-
ствия составлены карты акустической нагрузки на тер-
ритории объекта исследования, которые позволяют ин-
формативно оценить влияние комбинированного шума 

4 Свободная географическая информационная система с открытым кодом, поддерживаемая международным сообществом разработчиков и 
пользователей. – URL: https://qgis.org/ru/site/ (дата обращения: 02.07.2024). – Текст: Электронный.

на селитебную зону по мере удаления от источника 
акустического воздействия (рис. 2, 3). Построение карт 
акустической нагрузки осуществлялось в картографи-
ческой программе Quantum GIS4.

Анализ шумового воздействия в дневное время 
показал, что в периоды отсутствия железнодорожного 
движения вся территория исследования принадлежит к 
зоне благоприятного акустического состояния (рис. 2). 
При прохождении ж/д составов вдоль исследуемой 

Рис. 2. Картосхемы уровня шума в дневное время суток
А) автотранспортный шум; B) шум от автотранспорта и грузовых поездов; 

C) шум от автотранспорта и пассажирских поездов; D) шум от автотранспорта и пригородных электричек
[Fig. 2. Noise level maps during the daytime

A) motor vehicle noise; B) noise from motor vehicles and freight trains; 
C) noise from motor vehicles and passenger trains; D) noise from motor vehicles and commuter trains]
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селитебной территории, составляющей 300 м, зона 
дискомфорта не достигает селитебной территории, на 
расстоянии в 100 м формируется благоприятная аку-
стическая обстановка. 

В ночное время в периоды отсутствия железнодо-
рожного движения, шум на селитебной территории не 
превышает ПДУ. Однако, в случае прохождения ж/д 
транспорта вдоль селитебной территории, уровень 
шума выше допустимого значения на расстоянии 100 м 
от ж/д полотна до жилой территории и образует 100 % 
зону дискомфорта (рис. 3).

Таким образом, учитывая тот факт, что жилая за-
стройка удалена от основного источника шума более, 

чем на 100-110 м, в дневное время суток железная до-
рога практически не создает повышенную шумовую 
нагрузку на исследуемую территорию. Следовательно, 
остается признать, что благодаря рациональному ар-
хитектурно-планировочному решению, как новая мно-
гоэтажная застройка, так и дома частного сектора, не 
попадают в зону акустического дискомфорта. Однако, 
для сдерживания распространения шума от проходя-
щих вдоль жилой зоны всех видов ж/д транспорта, пре-
вышающих ПДУ на 5,4-12 дБА в ночное время суток, 
можно рекомендовать установку звукопоглощающего 
экрана длиной не менее 300 м, эффективность которо-
го подтверждена в ряде исследований [5, 10, 11].

Рис. 3. Картосхемы уровня шума в ночное время суток
А) автотранспортный шум; B) шум от автотранспорта и грузовых поездов; 

C) шум от автотранспорта и пассажирских поездов; D) шум от автотранспорта и пригородных электричек
[Fig. 3. Noise level maps at night

A) motor vehicle noise; B) noise from motor vehicles and freight trains; 
C) noise from motor vehicles and passenger trains; D) noise from motor vehicles and commuter trains]

Оценка уровня шумового воздействия железнодорожного транспорта на селитебные микрорайоны...
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты исследования показали значимость 

проведения мониторинговых работ на селитебных тер-
риториях города Воронежа по определению уровня 
шумовой нагрузки при формировании зоны акустиче-
ского дискомфорта. Натурные измерения показали, что 
при прохождении ж/д транспорта эквивалентный уро-
вень комбинированного шума вдоль железнодорожно-
го полотна в дневное время превышает гигиенические 
нормативы на 10,3-18,1 дБА, а ночью на 21,7-29,5 дБА. 
С увеличением расстояния от железной дороги до жи-
лой застройки наблюдается закономерное снижение 
уровня комбинированного шума. На расстоянии до 
100 м днем шум находится в пределах нормативных 
значений, однако, ночью акустический фон превышает 
ПДУ на 5,4-12 дБА.

В результате объект исследования в течение суток 
при отсутствии движения ж/д транспорта находится в 
зоне с допустимым уровнем шумового воздействия. Во 
время прохождения грузовых, пассажирских поездов 
дальнего сообщения и пассажирских электропоездов 
пригородного сообщения зона дискомфорта днем не 
достигает селитебной территории, удаленной от ж/д 
полотна на 100-110 м. В ночное время суток шум от 
ж/д транспорта затрагивает жилые территории и фор-
мирует зону акустического дискомфорта на 100 % пло-
щади участка, так как норматив ночного шума ниже. 

Снижение шума, производимого железнодорож-
ным транспортом, в конкретном случае может быть до-
стигнуто путем установки звукопоглощающего экрана 
длиной не менее 300 м, способного обеспечить необхо-
димую зону комфорта для жителей нового микрорайо-
на в ночное время суток.
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Assessment of Noise Impact of Railway Transport 
on Residential Neighbourhoods of Voronezh City
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Abstract. The purpose of the study is to assess the noise impact of railway (railway) transport and its contribution to 
the creation of an acoustic discomfort zone in the residential neighbourhoods of Voronezh.

Materials and methods. 96 measurements of road and railway noise levels were made at 12 monitoring control points on 
the territory of the residential area of the «Borovoye» microdistrict (objects of multi-storey development and private sector).

Measurements were carried out in spring 2024 using an Assystent noise meter (accuracy class 1) on weekends during 
the day and night at distances of 25-50-75-100 m from the main source of noise - railway traffi  c (long-distance freight and 
passenger trains and suburban trains). 

Results and Discussion. Field measurements have shown that during the passage of railway transport the equivalent 
level of combined noise along the railway bed during the daytime exceeds hygienic standards by 10,3-18,1 dBA, and at 
night by 21,7-29,5 dBA. The highest noise level is observed during the passage of goods trains, then passenger trains and 
suburban electric trains. With increasing distance from the railway to the residential area there is a regular decrease in the 
level of combined noise. At a distance of up to 100 m during the day the noise is within the normative values, however, at 
night time the acoustic background exceeds the MPL by 5,4-12 dBA.

As a result of the study it was established that the object of the study during the day in the absence of railway traffi  c is lo-
cated in the zone with an acceptable level of noise impact. During the passage of long-distance freight and passenger trains and 
suburban electric passenger trains, the discomfort zone during the day does not reach the residential area. At night time noise 
from railway transport aff ects residential areas and forms an acoustic discomfort zone on 100 % of the site area. 

Conclusion. Reduction of noise generated by railway transport in a specifi c case can be achieved by installing 
a sound-absorbing screen of at least 300 m, capable of providing the necessary comfort zone for the residents of the new 
microdistrict at night.

Key words: combined noise, railway noise, motor transport noise, multi-storey development, private sector, acoustic 
discomfort zone.
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