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Аннотация. Цель исследования – выявление наиболее острых проблем, связанных с рекреационным природо-
пользованием приморских туристических территорий, и разработка рекомендаций по их решению или смягчению.

Материалы и методы. Исследование охватывает наиболее популярные приморские территории России. Ис-
пользован сравнительно–описательный метод, SWOT-анализ, метод дедукции для отражения его результатов, про-
ведена оценка рекреационной емкости береговой зоны.

Результаты и обсуждение. Развитие туризма в приморских регионах сдерживается несовершенством законо-
дательства, опасными природными явлениями, неэффективным управлением, конфликтами природопользования в 
целом. Эффективное стратегическое планирование, в частности, развитие новых видов туризма способствует пере-
распределению туристических потоков в пространстве и во времени, что позволит снизить нагрузку на природные 
ландшафты и инфраструктуру. Необходимы конкретные меры законодательной поддержки новых видов туризма. 

Выводы. Для предотвращения негативных последствий ожидаемого роста туристического потока рекоменду-
ется использовать механизмы стратегического планирования: комплексные оценки рекреационного потенциала, 
мониторинг антропогенной нагрузки, совершенствование нормативно–правовой базы.
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ВВЕДЕНИЕ
В 2023 г. количество внутренних туристических 

поездок достигло 75 млн, к 2030 г. планируется уве-
личение до 140 млн1. Подобный рост может быть до-
стигнут как за счет интенсификации использования 
наиболее популярных туристических объектов, так и 
за счет вовлечения территорий, слабо используемых 
для туризма в настоящее время.

Согласно литературным данным, до 90 % туристов 
отдают предпочтение «водному и околоводному отды-
ху» [1, 5, 13], при этом значительная часть из них вы-
бирает отдых на морском побережье. По материалам 
Агентства стратегических инициатив в 2023 г. для 76 
% рекреантов пребывание на морском побережье явля-
лось лучшим вариантом отдыха. Следовательно, при-
морские территории, привлекательные для массового 
туризма (они занимают не более 2-3 % от суммарной 
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протяженности морского побережья России, пример-
но 1200-1800 км), играют для рекреационной отрасли 
ключевую роль. 

Наибольшей популярностью среди прибрежных 
территорий в силу климатических причин, уровня 
развития туристической и иной инфраструктуры, сло-
жившихся традиций отдыха, перечня видов рекреа-
ции, которые на них имеются, пользуются: побережье 
Балтийского моря (Калининградская и Ленинградская 
области РФ); азовское побережье (Донбасс, Кубань, 
Новороссия); Крым; Черноморское побережье Кавказа 
(Краснодарский край); Каспийское побережье (глав-
ным образом, в пределах Дагестана); побережье Япон-
ского моря (в окрестностях Владивостока); прибреж-
ные территории, относящиеся к внутренним водным 
объектам. Перечисленные приморские территории – 
объект данного исследования.
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В настоящее время реализовывается проект, при-
званный ускорить развитие туризма на прибрежных 
территориях – «Пять морей и озеро Байкал»; предпола-
гается, что он позволит увеличить внутренний турпоток 
как минимум на 10 миллионов человек в год. Необхо-
димость его реализации отражена в принятой в конце 
2024 г. Стратегии пространственного развития РФ2. 
Проект предполагает создание новых круглогодичных 
курортов на перечисленных выше приморских террито-
риях (по одному на каждой из них) и трёх – на Байкале3. 
В прочих связанных с туризмом стратегических доку-
ментах также отражены ожидания увеличения числен-
ности внутренних туристов4. Предлагается расширить 
данный перечень за счет прибрежных зон внутренних 
водных объектов, популярных среди рекреантов [15], 
которые часто сопоставимы по своему рекреационному 
потенциалу с приморскими территориями и имеют ряд 
преимуществ перед ними. В частности, это расположе-
ние в непосредственной близости от мест проживания 
потенциальных туристов, что снижает временные и фи-
нансовые затраты на дорогу, а также позволяет избежать 
необходимости климатической адаптации. Необходи-
мость усиления туристического использования вну-
тренних водных объектов объясняется и высокой интен-
сивностью рекреации на многих участках морского по-
бережья, особенно в Кубани и на южном берегу Крыма, 
и опасностью повторения событий, по масштабу нега-
тивного влияния на туризм сопоставимых с последстви-
ями разлива нефти в Анапе в декабре 2024 г. или даже 
превосходящих ее. До 2025 г. ежегодно Анапу посещало 
до 5,5 млн туристов в год5, в этом году ожидается рез-
кое сокращение этого потока и его перераспределение в 
рамках Юга России и отчасти и на зарубежные курорты; 
негативное влияние разлива может проявиться в Крыму 
от Керчи до Севастополя, а также в Приазовье.

Усиление туристического использования внутрен-
них водных объектов может быть достигнуто путем 
вовлечения их в разрабатываемые национальные тури-
стические маршруты. Быстрое увеличение количества 
таких маршрутов (от нуля до 56 за последние 5 лет) яв-
ляется одним из доказательств реализации возможно-
стей развития территорий, относящихся к внутренним 
водным объектам благодаря осуществлению проекта 
«Туризм и индустрия гостеприимства».

Целью настоящего исследования является выявле-
ние и характеристика наиболее острых проблем, свя-
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Президентом РФ В. В. Путиным 28 марта 2024 года. – URL: http://www.kremlin.ru/events/president/news/73754 (дата обращения: 14.05.2024). 
– Текст: электронный.
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godu/ (дата обращения: 21.03.2025). – Текст: электронный.
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Президентом РФ В.В. Путиным 28 марта 2024 года. – URL: http://www.kremlin.ru/events/president/news/73754 (дата обращения: 14.05.2024). 
– Текст: электронный.

занных с рекреационным природопользованием при-
морских территорий и его законодательным регулиро-
ванием, а также возможностей для их развития. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Исследование основано на результатах SWOT-ана-

лиза. Он проведен для всех перечисленных выше при-
морских территорий, особое внимание было уделено 
его территориальным аспектам. Материалы для него 
были получены благодаря аналитике имеющихся лите-
ратурных и статистических данных, а также выездам 
на отдельные участки исследования. Для представле-
ния результатов SWOT-анализа был применен метод 
дедукции: вначале показаны общие результаты, далее 
раскрыты его территориальные аспекты.

Ранее при помощи анализа данных дистанционного 
зондирования Земли, статистических данных о туристи-
ческих потоках и использования норматива, указываю-
щего на площадь участка пляжа, комфортную для отдыха 
одного рекреанта [7], была оценена рекреационная ем-
кость рассмотренных в статье приморских туристиче-
ских территорий. Результаты оценки использовались для 
оценки возможностей дальнейшего роста турпотока.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
На большинстве приморских территорий рост ту-

ристического потока отмечается уже сегодня. Напри-
мер, для Республики Дагестан и Калининградской 
области отмечено его возрастание более чем в 2 раза 
за последние несколько лет6. Примерная мощность ту-
ристических потоков на 2024 г. на приморские попу-
лярные среди туристов территории показана в таблице 
1 ниже (составлено автором на основе Стенограммы7).

Увеличение туристического потока благоприят-
но для экономики регионов, в которых имеет место 
быть, однако может привести к усилению антропо-
генного воздействия на природные ландшафты, что в 
свою очередь, в конечном итоге неизбежно приведет 
к снижению рекреационного потенциала регионов [5, 
16], так как они играют для него ключевую роль. Всё 
перечисленное повышает актуальность перераспреде-
ления туристических потоков в пространстве и време-
ни. Оно может быть реализовано благодаря развитию 
новых видов туризма, что показано для Крыма [5, 14], 
Дальнего Востока [18], Кубани [2], Приазовья [12], Ка-
лининградской области [4], Ленинградской области [8] 
и других регионов России. Схожие идеи предлагают-
ся исследователями и в зарубежной литературе [20]. 
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Таблица 1
Текущий объем турпотока для приморских туристических территорий и потенциал для его роста

[Table 1. Current volume of tourist fl ow for coastal tourist areas and potential for its growth]

Название приморской 
территории / 

The name of the coastal 
territory

Примерный текущий
объем турпотока 

в год (на 2024 год3) / 
Approximate current

volume of tourist fl ow 
per year (for 2024)

Рекреационная
емкость, год / 
Recreational
capacity, year

Возможности дальнейшего роста / 
Opportunities for further growth

Крым ≈ 5,5 млн 10-20 млн.

Имеются, но за счет освоения Восточного 
и Западного Крыма, участка берега между 
Алуштой и Судаком, а также ухода от се-
зонности туризма

Приазовье 
(без Крыма)

Несколько миллионов 
человек, главным 

образом, в Восточном 
Приазовье

>10 млн. в год даже 
без учета Северного 

Приазовья

Огромный потенциал для роста за счет 
Северного Приазовья, туристический по-
ток на которое резко снизился, в меньшей 
степени – за счет Восточного Приазовья

Черноморское 
побережье Кавказа

Около 15-16 млн че-
ловек 8,4-11,2 млн Только за счет ухода от сезонности и на 

отдельных участках берега

Каспийское 
побережье

Примерно 1,7 млн 
в Дагестане, и не-
сколько сотен тысяч 

в дельте Волги

11-25 млн
Значительный потенциал для роста, осо-
бенно при уходе от сезонности туризма и 
освоении новых участков берега

Калининградская 
область ≈ 2 млн человек ≈ 4 млн Есть некоторый потенциал для роста, осо-

бенно за счет ухода от сезонности отдыха

Ленинградская 
область

Подсчёт затруднен 
преобладанием 
внутриобластных 

поездок. Оценка – не 
менее, чем несколько 
сот тысяч человек, 
которые, как пра-
вило, проживают в 
Санкт-Петербурге и 
области и приезжают 
ненадолго, но неод-

нократно.

≈ 8 млн

Есть некоторые возможности для роста за 
счет освоения более удаленных от Санкт–
Петербурга участков и ухода от сезонно-
сти отдыха

Приморский край ≈ 4 млн ≈ 5-6 млн
Есть некоторые возможности для роста 
за счет освоения новых участков берега и 
ухода от сезонности отдыха

Представляется, что для развития новых видов туриз-
ма важна их законодательная поддержка на федераль-
ном и региональном уровне, которая может быть ре-
ализована путем внесения поправок в существующие 
нормативно–правовые акты, регулирующие туризм.

Результаты SWOT-анализа
Ключевые сильные стороны большинства при-

брежных территорий: значительный рекреационный 
потенциал, разнообразные возможности для развития 
туризма, удобное и относительно близкое расположе-
ние, сравнительно низкая стоимость отдыха, особенно 
для самостоятельных путешественников. Общие слабые 
стороны: недостаточно развитая туристическая инфра-
структура, сезонный характер отдыха. Последний часто 

приводит к превышению рекреационной емкости терри-
торий на отдельных участках, что негативно сказывает-
ся на их рекреационном потенциале [9, 11].

Общие возможности для развития: рост доходов 
россиян, государственная поддержка внутреннего ту-
ризма, развитие новых видов туризма, улучшение транс-
портной доступности регионов, рост государственной 
поддержки малого и среднего турбизнеса, а также стро-
ительство новых федеральных круглогодичных курор-
тов в рамках программы «5 морей и озеро Байкал».  
Основные угрозы для развития: противоположное на-
правление перечисленных тенденций; геополитические 
угрозы, а также угроза повторения пандемии, подобной 
COVID-19, и активизация опасных явлений природы.

Стратегическое планирование в управлении природопользованием на приморских туристических территориях...
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Особо в качестве слабых сторон и угроз следует 
отметить неблагоприятные и опасные явления при-
роды (НОЯ), они являются сдерживающим фактором 
развития рекреации. Отмечается (в частности, для 
Крыма [6], Приазовья [12] и других регионов) рост 
интенсивности НОЯ, например, абразионных и ополз-
невых процессов, вследствие воздействия человека: 
сведения лесов, строительства дорог и т.д. [3, 10, 17]. 

Для таких НОЯ, как сильная жара, интенсивные лив-
ни, шторма и т.д., этому способствуют и климатиче-
ские изменения [19].

Сильные и слабые стороны приморских туристи-
ческих территорий показаны в таблице 2, конкретные 
возможности и угрозы для развития – в таблице 3 ниже. 
Они дополняют общие для всех сильные и слабые сто-
роны, возможности и угрозы.

Таблица 2
Сильные и слабые стороны приморских туристических территорий

[Table 2. Strengths and Weaknesses of Coastal Tourism Destinations]

Название территории / 
Territory name

Сильные стороны / 
Strengths

Слабые стороны / 
Weaknesses

Крым Сложившаяся репутация, разнообразие 
природных ландшафтов, 2500 лет истории 
(обуславливают значительное количество 
историко–культурных достопримечатель-
ностей). Уникальный для России субтропи-
ческий климат Южного берега. «Компакт-
ность» полуострова для экскурсий

Грязная морская вода на ряде участков, 
низкий уровень комфорта отдыха на мно-
гих участках, близость к зоне СВО, отсут-
ствие авиасообщения и нехватка билетов 
на поезда, частые случаи апвеллинга

Приазовье 
(без Крыма)

Значительная длина и площадь пляжей, 
уникальные ландшафты азовских кос

Повышение солености моря, что привело 
к широкому распространению медуз. В 
целом аналогичные указанных для Крыма, 
нет апвеллинга (но есть свой набор опас-
ных явлений природы) и качество вод в це-
лом лучше

Черноморское 
побережье Кавказа

Сложившаяся репутация, разнообразие 
природных ландшафтов (единственное 
место в России с влажными субтропиче-
скими лесами), разнообразие природных 
ландшафтов, наиболее развитая в сравне-
нии с другими приморскими территориями 
инфраструктура

Грязная морская вода на ряде участков, 
высокая концентрация опасных явлений 
природы (некоторые, например, смерчи, 
проявляются только здесь), высокая «плот-
ность» отдыхающих, дефицит ж/д и высо-
кая цена авиабилетов

Каспийское 
побережье

Разнообразие ландшафтов, продолжитель-
ный купальный сезон

Низкий уровень развития инфраструктуры, 
грязная морская вода на ряде участков, вы-
сокие температуры

Калининградская 
область

«Компактность» области для экскурсий Небольшая продолжительность купально-
го сезона, частые ветра и шторма

Ленинградская 
область

Удобное расположение по отношению к 
Санкт–Петербургу

См. Калининградская область

Приморский край Разнообразие природных ландшафтов, в 
том числе островных (острова не свой-
ственны остальным рассмотренным при-
морским территориям)

Небольшая продолжительность купально-
го сезона, дождливая погода летом

Законодательное регулирование рекреационной 
деятельности в прибрежных зонах

Ограничения для развития туризма, так или ина-
че относящиеся к законодательным, можно условно 
назвать внутренними и внешними. Первые связаны с 
несовершенством внутрироссийского законодатель-
ства, регулирующего туристическое природополь-

зование, вторые отражают сложные отношения Рос-
сии с соседними странами (исключением являются 
страны Каспийского региона и часть стран Дальнего 
Востока).

Туризм в РФ регулируется Федеральным законом 
«Об основах туристской деятельности в Российской 
Федерации»8 и другими федеральными нормативными 

8 Федеральный закон от 24.11.1996 г. №132–ФЗ «Об основах туристической деятельности в Российской Федерации». – URL: https://base.
garant.ru/136248/?ysclid=m54zsio28n901831324 (дата обращения: 04.04.2024). – Текст: электронный.

9 Водный кодекс Российской Федерации от 03.06.2006 г. № 74–ФЗ (ред. от 08.08.2024). – URL: https://www.consultant.ru/document/cons_
doc_LAW_60683/?ysclid=m53hqj7uu4212564434 (дата обращения: 04.04.2024). – Текст: электронный.
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Таблица 3
Возможности и угрозы для развития приморских рекреационных территорий

[Table 3. Opportunities and Threats for the Development of Coastal Recreational Areas]

Название территории / 
Name of the territory

Возможности для развития / 
Opportunities for development

Угрозы для развития / 
Threats to development

Крым

Восстановление авиасообщения, нормали-
зация обстановки в Новороссии, развитие 
горно-лыжного и других видов туризма, 
восстановление авиасообщения

Террористические атаки со стороны 
Украины, в том числе на Крымский мост

Приазовье 
(без Крыма)

Восстановление авиасообщения, развитие 
бальнеологического, этнического и других 
видов туризма восстановление туристиче-
ских потоков, в частности, благодаря вклю-
чению региона в сеть национальных тури-
стических маршрутов

Терроризм со стороны Украины, дальней-
шее распространение медуз в Азовском 
море (а также явлений, связанных с его 
быстрым нагревом: цветение воды, замо-
ром рыбы и т.д.). Проявление последствий 
разлива нефтепродуктов под Анапой

Черноморское 
побережье Кавказа

Развитие международных круизов, этниче-
ского и экологического туризма, решение 
проблемы дефицита ж/д билетов

Проявление последствий разлива нефте-
продуктов под Анапой, деградация бе-
регоукрепительных сооружений и (или) 
пляжей

Каспийское 
побережье

Развитие круизного (в т.ч. международных 
круизов) и этнического туризма, создание 
горно–лыжных курортов, дальнейшее улуч-
шение репутации региона

Загрязнение вод в результате возможных 
аварий при добыче нефти, дальнейшее 
увеличение и без того жарких темпера-
тур, возможные межнациональные кон-
фликты и распространение терроризма 
на Кавказе

Калининградская 
область

Снижение геополитической напряженно-
сти, вовлечение региона в круизные марш-
руты, в т.ч. международные

Усиление геополитической напряженно-
сти, деградация уникальных ландшафтов 
Куршской косы, что может привести к за-
прету ее посещения

Ленинградская 
область

Дальнейшее развитие пляжно-купальной и 
дачной рекреации жителей Санкт-Петербур-
га, возвращение в регион международных 
круизов

Возможные экологические катастрофы в 
Финском заливе

Приморский край
Потенциал для круизного (в т.ч. международ-
ные) круизы, спортивного (дайвинг, рыбалка 
и т.д.) и других видов туризма.

Обострение геополитической напряжен-
ности к югу от государственной границы, 
усиление воздействия тайфунов на регион

правовыми актами9. Для этой же цели, равно как для 
и поддержки рекреации, органы управления субъектов 
РФ, относящихся к рассматриваемым приморским тер-
риториям, приняли законы «О туристической деятель-
ности» или «О туризме». Данные нормативно-право-
вые акты структурно и в смысловом отношении доста-
точно схожи друг с другом, несмотря на определенные 

10 Закон Приморского края от 10.02.2014 г. № 355–КЗ «О туризме и туристской деятельности на территории Приморского края». – 
URL: https://base.garant.ru/30177959/?ysclid=m53hr4pf3v176208925 (дата обращения: 04.07.2024). – Текст: электронный.

11 Закон Республики Дагестан от 18.06.2001 г. № 19 «О туристской деятельности в Республике Дагестан». – URL: https://base.garant.ru
/26502306/?ysclid=m53ic45mjh458372074 (дата обращения: 04.04.2024). – Текст: электронный.

12 Закон Калининградской области от 16.12.1997 г. № 45 «О туристской деятельности в Калининградской области» (с изменениями на 
3 октября 2022 года). – URL: https://base.garant.ru/9706532/?ysclid=m53ikasxh0256902204 (дата обращения: 04.04.2024). – Текст: электронный.

13 Закон Краснодарского края от 25.10.2005 г. № 938–КЗ «О туристской деятельности в Краснодарском крае». – URL: https://base.garant.
ru/23940938/?ysclid=m53ib2u4pj71999360 (дата обращения: 04.04.2024). – Текст: электронный.

14 Закон Республики Крым от 14.08.2014 г. № 51–ЗРК «О туристской деятельности в Республике Крым». – URL: https://base.garant.ru/23
701918/?ysclid=m53ia3ng2s913971263 (дата обращения: 04.04.2024). – Текст: электронный.

15 Закон Ленинградской области от 20.05.2019 г. № 44 «О развитии туризма в Ленинградской области и о признании утратившими 
силу некоторых областных законов и отдельных положений областных законов». – URL: https://base.garant.ru/43463182/?ysclid=m53ilobj
zx949480326 (дата обращения: 04.04.2024). – Текст: электронный.

16 Областной закон Ростовской области от 22.02.2018 г. № 1331–ЗС «О туризме в Ростовской области». – URL: https://base.garant.ru/4
3771298/?ysclid=m53ir7w7wx517544585 (дата обращения: 04.04.2024). – Текст: электронный.

отличия (даты принятия, виды туризма, которые в них 
упоминаются, детальность проработки различных во-
просов и т.д.)10, 11, 12, 13, 14, 15, 16.

Возможные варианты решения или смягчения име-
ющихся проблем, связанных с законодательным регу-
лированием туризма для приморских рекреационных 
территорий, приведены в таблице 4.

Стратегическое планирование в управлении природопользованием на приморских туристических территориях...
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Таблица 4
Варианты решения или смягчения имеющихся проблем приморских территорий, 

связанных с законодательством
[Table 4. Possible Solutions or Mitigation Strategies for Legislative Issues Aff ecting Coastal Areas]

Территория / 
Territory

Возможности для решения или смягчения ее проблем, связанных с законодательством / 
Opportunities for solving or mitigating its problems related to legislation

Крым

Конкретные меры поддержки некоторых видов туризма: самостоятельного, студенческо-
го и социального и др. Пример: обеспечение неорганизованных рекреантов необходимой 
инфраструктурой. Помощь туристическим объектам в случае убытков, связанных со СВО 
и атаками Украины

Черноморское 
побережье Кавказа

Обеспечение соблюдения норм Водного кодекса, запрещающих сброс неочищенных 
сточных вод. Разработка механизмов для регулирования неорганизованной рекреации. 
Поддержка студенческого, экологического, олимпийского туризма

Приазовье 
(без Крыма)

Постепенное (в течение нескольких лет) внедрение норм российского законодательства. 
Выделение на местности границ водоохранных зон и прибрежных защитных полос. По-
мощь туристическим объектам в случае убытков, связанных со СВО и атаками Украины. 
Принятие в ДНР и Херсонской области региональных нормативно–правовых актов, ре-
гулирующих туризм и отражающих специфику регионов (остальные регионы приняли). 
Реализация планов по созданию свободных экономических зон

Каспийское 
побережье РФ

Создание благоприятных условий для заходов крупных гостиничных сетей. Законода-
тельная поддержка международного круизного и этнического туризма. Обеспечение норм 
Водного кодекса о запрете сброса неочищенных сточных вод. Контроль работы экскур-
соводов 

Ленинградская 
область

Поддержка некоторых видов туризма, в частности, экологического, студенческого, само-
стоятельного; разработка мер их поддержки (зонирование особо охраняемых природных 
территорий для развития экологического туризма, создание минимально необходимой 
инфраструктуры для неорганизованных рекреантов, льготное размещение студентов в 
общежитиях ВУЗов и скидки на проезд по области)

Калининградская 
область

Поддержка туристического бизнеса, работающего вне сезона, субсидии и льготы турфир-
мам, привлекающих туристов вне сезона. Поддержка некоторых видов туризма, напри-
мер, студенческого, экологического, экскурсионного

Приморский край Поддержка организации круизных маршрутов с соседними странами (с Китаем, КНДР и 
др.), а также внутри региона (на Сахалин, Курильские острова и т.д.).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Для планирования перераспределения туристиче-

ских потоков и снижения воздействия неблагоприят-
ных природных факторов необходимо рассмотреть во-
прос о расширении проекта «5 морей и озеро Байкал» 
за счет включения прибрежных зон других водных 
объектов: рек, озер и водохранилищ. Развитие новых 
видов туризма требует изменений в нормативно-право-
вые акты субъектов РФ, регулирующие туристическую 
деятельность.  Полученные в исследовании результаты 
SWOT-анализов для приморских территорий, а также 
предложения по совершенствованию нормативно–пра-
вовой базы могут быть использованы органами управ-
ления в субъектах, к которым они относятся.
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Abstract. The purpose of the research is to identify the most pressing challenges associated with recreational envi-
ronmental use in coastal tourism areas and to develop evidence-based recommendations for their resolution or mitigation. 

Materials and methods. The research focuses on the most prominent coastal regions of the Russian Federation. 
The methodological framework includes a comparative-descriptive analysis, SWOT analysis, deductive reasoning to in-
terpret fi ndings, and an assessment of the recreational carrying capacity of coastal zones. 

Results and discussion. The development of tourism in coastal regions is constrained by legislative inadequacies, 
hazardous natural events, ineff ective governance, and overarching confl icts in natural resource use. Eff ective strategic 
planning, in particular the development of new types of tourism, contributes to the redistribution of tourist fl ows in space 
and time, which will reduce the pressure on natural landscapes and infrastructure. Legislative support mechanisms are 
required to facilitate the development of new types of tourism. 

Conclusion. To prevent the negative impacts of increasing tourist fl ow, the implementation of strategic planning tools 
is recommended, including integrated assessments of recreational potential, continuous monitoring of anthropogenic pres-
sures, and refi nement of the legal and regulatory framework.
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