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Аннотация: Цель – актуализация границ и внутреннего зонирования природного парка «Полуо-
строва Рыбачий и Средний» с учетом мест произрастания охраняемых видов растений. 

Материалы и методы. Информационной базой послужили данные о местах обитания редких ви-
дов растений, которые фиксировали с помощью навигатора Garmin GPSMAP 64ST. 

Результаты и обсуждение. Приведены данные о распространении видов сосудистых растений, 
занесенных в Красную книгу Мурманской области, на полуостровах Рыбачий и Средний. Дана оцен-
ка оптимальности границ природного парка «Полуострова Рыбачий Средний» с точки зрения охраны 
территорий высокого природоохранного значения. Выделены наиболее уязвимые участки, требующие 
мер по регулированию рекреационной нагрузки и обеспечению сохранения редких видов растений. 

Выводы. Выделены четыре зоны, в которых сконцентрированы популяции редких видов растений: 
северное побережье полуострова Средний и губы Малая Волоковая, окрестности губы Скорбеевская, 
мыс Цыпнаволок и прилегающая  к нему часть восточного побережья полуострова Рыбачий. Именно 
эти участки нуждаются в детальном экологическом  мониторинге.  
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ВВЕДЕНИЕ
На полуостровах Рыбачий и Средний располо-

жена самая северная в Европейской части страны 
особо охраняемая природная территория (ООПТ) 
регионального значения. Природный парк являет-
ся территорией, играющей особую роль для сохра-
нения и восстановления природных комплексов и 
их компонентов, для поддержания экологического 
баланса и развития туризма, рекреации, сохране-
ния военно-мемориальных объектов периода Ве-
ликой Отечественной войны, объектов культур-
ного и исторического наследия. Здесь охраняют-
ся тундровые экосистемы, места произрастания 

редких видов сосудистых растений, занесенных в 
Красную книгу Мурманской области.

Природный парк «Полуострова Рыбачий и 
Средний» лидирует по количеству посещений. Его 
популярность связана с возможностью побывать на 
самой северной точке европейской части РФ – мысе 
Немецком, дорога к которому пролегает по террито-
рии парка, возможностью оказаться на берегу Север-
ного Ледовитого океана, наличием оборонительных 
сооружений времен Великой Отечественной войны, 
птичьих базаров. Привлекателен природный парк 
для любителей фототуров, а также тех, кто предпо-
читает езду по бездорожью и экстремальные виды 
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спорта. Далеко не все виды рекреационного освое-
ния территории соответствуют понятию экологиче-
ского туризма. Массовый туризм на полуостровах 
Рыбачий и Средний создаёт угрозы природным объ-
ектам. Тундровым видам растений угрожает проезд 
внедорожников, скальным – экстремальные виды 
спорта. Виды родиолы могут уничтожаться как цен-
ное лекарственное сырье. Возникает угроза уничто-
жения мест обитания видов растений, внесенных в 
Красные книги различных рангов - объектов охраны 
природного парка.

В связи с этим регулирование туристического 
потока и создание оптимальной сети маршрутов, 
а также мониторинг состояния популяций редких 
видов являются первоочередными природоохран-
ными задачами для обеспечения сохранения всех 
компонентов биологического разнообразия.

Природный парк создан в 2014 году, при его 
проектировании для обоснования необходимости 
придания территории статуса ООПТ использо-
вались данные о распространении редких видов. 
При этом состояние популяций (их численность, 
способность к самоподдержанию, жизненность 
особей) не учитывались.

Следует отметить, что флора полуостровов Ры-
бачий и Средний изучена достаточно полно [9, 10].  
Большое значение имеют флористические иссле-
дования МООО «Кольский центр охраны дикой 
природы», в результате которых подготовлены 
списки видов сосудистых растений, отмеченных 
на полуостровах Рыбачий и Средний, выявлены 
места произрастания охраняемых видов, подго-
товлены обоснования необходимости придания 
полуостровам статуса особо охраняемой природ-
ной территории [7, 8].

Популяционные исследования на полуостровах 
Рыбачий и Средний проводились сотрудниками 
Полярно-альпийского ботанического сада в конце 
прошлого века. Результаты этих работ легли в ос-
нову Биологической флоры Мурманской области. 
Так, для Botrichium boreale на берегу реки Скорбе-
евки на полуострове Рыбачий получены данные о 
плотности и возрастной структуре популяции [1]. 
Возрастные спектры, а также составы вмещающих 
фитоценозов изучены для Botrichium lunaria в 1989 
году. Исследованы составы фитоценозов с участи-
ем Silene acaulis. Для Rhodiola rosea на полуостро-
ве Рыбачий изучены семенная продуктивность, а 
также состав фитоценозов, в которых данный вид 
встречается. Таким образом, популяционными 
исследованиями на полуостровах охвачены лишь 
четыре охраняемых вида растений. Кроме того за 

время, истекшее после завершения исследований 
прошлых лет, структура популяций редких расте-
ний могла значительно измениться, а некоторые из 
них могли просто исчезнуть.

В 2016 году в рамках грантового проекта 
«Изучение и сохранение редких видов растений 
природного парка «Полуострова Рыбачий и Сред-
ний», поддержанного Всероссийской обществен-
ной организацией «Русское географическое об-
щество», проведен анализ данных о распростра-
нении и состоянии популяций редких видов рас-
тений с целью выделения критических участков 
мест произрастания охраняемых видов.

Задачи исследования состояли в следующем: 
картирование местонахождений редких видов 
сосудистых растений на полуостровах Рыбачий 
и Средний, ревизия ранее выявленных и поиск 
новых мест их произрастания; выявление крити-
ческих участков мест произрастания охраняемых 
видов; подготовка рекомендаций для утверждения 
схемы допустимых туристических маршрутов (в 
том числе с использованием техники повышенной 
проходимости) на территории природного парка с 
учетом данных о пространственном распределе-
нии мест произрастания редких видов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Роботы проводились в полевой сезон 2016 

года. Поиск и регистрация мест произрастания 
видов растений, внесенных в Красную книгу 
Мурманской области и Красную книгу РФ [3, 
4], проводились с помощью маршрутного мето-
да. Для каждого местонахождения редкого вида 
указывали географическое положение и топогра-
фию местообитания, составляли геоботаническое 
описание фитоценоза. Координаты мест произ-
растания фиксировались с помощью навигатора 
Garmin GPSMAP 64ST.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДАНИЕ 
Полуострова Рыбачий и Средний расположе-

ны на крайнем северо-западе Мурманской обла-
сти. Своеобразие геологии и рельефа обусловли-
вает редкие для Кольского полуострова ландшаф-
ты. На территории представлены, главным обра-
зом, тундры на пластовых структурных равнинах. 
Характерны ступенчатые плато с незначительной 
ледниковой обработкой, сложенные протерозо-
йскими глинистыми сланцами и песчаниками, с 
прерывистым чехлом четвертичных отложений, 
участками конечно-моренных гряд и увалов [5]. 
Преобладают тундровые иллювиально-гумусо-
вые оподзоленные почвы, встречаются подзолы 
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пропитано-иллювиально-гумусовые маломощ-
ные (лесотундровые) [11]. Растительный покров 
сложен преимущественно тундровыми сообще-
ствами: лишайниковыми, кустарничковыми, ер-
никовыми и их сочетаниями; березовыми редко-
лесьями и ивняками по долинам рек; приморски-
ми фитоценозами вдоль побережья [7].

В ходе обследований зафиксированы места 
произрастания 29 видов, внесенных в Красную кни-
гу Мурманской области. Общее количество обсле-
дованных мест произрастания – 153 (рис. 1). Значи-
тельная часть описанных растительных сообществ 
включает два и более охраняемых в регионе вида.

В результате экспедиционных работ были под-
тверждены находки предыдущих исследователей 
и описаны ранее неизвестные местообитания рас-
тений Красной книги Мурманской области и РФ. 
Было установлено, что местообитания редких 
видов растений сконцентрированы в следующих 
участках: окрестности мыса Цыпнаволок, устья 
и нижнего течения реки Аникеева, участок вос-
точного побережья полуострова Рыбачий от мыса 
Цыпнаволок до побережья губы Большая Кора-
бельная, побережье Зубовской и Скорбеевской 
губы, побережья губ Большая Волоковая и Малая 
Волоковая полуострова Средний.

Согласно п. 8.2. Положения о Красной кни-
ге Мурманской области, утвержденного Поста-
новлением Правительства Мурманской области 
№ 325 от 04.09.2002 года [6], охране подлежат 
все выявленные места произрастания объектов 
растительного мира, отнесенных к подкатегории 
1б (объекты, находящиеся в опасном состоянии, 
под угрозой исчезновения); критические участки 
выявленных мест произрастания объектов расти-
тельного мира, отнесенных к категории статуса 2 
(объекты, сокращающиеся в численности); наи-
более репрезентативное для данного муниципаль-
ного района или городского округа Мурманской 
области место произрастания объекта раститель-
ного мира, занесенного в Красную книгу Мурман-
ской области с категориями статуса 3 (редкие, на-
ходящиеся в состоянии, близком к угрожаемому) 
и 4 (объекты, имеющие неопределенный статус, 
по которым нет достаточных данных).

На карте-схеме показано, что значительная 
часть мест произрастания видов, внесенных в 
Красную книгу Мурманской области, находит-
ся за пределами границ природного парка. Так, 
не включены в границы ООПТ все выявленные 
местообитания Arenaria humifusa, Lomatogonium 
rotatum, Pseudorchis albida, Armeria scabra. Из 

описанных популяций Gentiana nivalis лишь одна 
находится в природоохранной зоне парка.

Учитывая высокие категории редкости указан-
ных видов и слабую изученность состояния по-
пуляций на полуостровах, можно сделать вывод о 
том, что интенсивное туристское освоение терри-
тории в настоящий момент представляет реальную 
угрозу существованию популяций этих видов.

В настоящее время учет туристского потока в 
природном парке проводится посредством элек-
тронной регистрации посещения, доступной на сай-
те Министерства природных ресурсов и экологии 
Мурманской области. С развитием внутреннего ту-
ризма рекреационная нагрузка на ООПТ возрастает. 
Так, количество посетителей природного парка уве-
личилось с 9 тыс. человек в 2015 году до 13,6 тыс. 
человек в период с мая по октябрь 2016 года.

Следует отметить, что приведенные данные не 
отражают полной картины рекреационной нагруз-
ки, поскольку в природном парке «Полуострова 
Рыбачий и Средний» согласования требует проезд 
по территории ООПТ на автотранспортных сред-
ствах, перемещения пеших и велосипедных групп 
не регламентируются, а также существует вероят-
ность проезда туристов без регистрации на сайте 
Минприроды Мурманской области.

Действующий природный парк – одна из не-
многих ООПТ Мурманской области, расположен-
ных в тундровой зоне, природные комплексы ко-
торой особенно чувствительны к антропогенному 
воздействию. Территория охвачена сетью грунто-
вых дорог, однако проезд по ним возможен только 
с использованием техники повышенной прохо-
димости. Зачастую водители вынуждены объез-
жать затопленные после обильных дождей колеи 
и использовать для проезда более сухие участки. 
Это создает и угрозу для растительного покрова, 
в составе которого присутствуют виды, занесен-
ные в Красные книги РФ и Мурманской области, 
поскольку эти виды часто имеют апофитную при-
роду и приурочены к краям дорог, где структура 
фитоценозов нарушена.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
На основе имеющихся данных о распростра-

нении редких видов, а также по результатам про-
веденных исследований выделены участки, где 
их популяции наиболее уязвимы (рис. 2). К этим 
участкам можно отнести следующие территории. 

1. Северное побережье полуострова Средний. 
В приморской тундре произрастает Pseudorchis 
albida. Участок не включен в границы природо-
охранной зоны природного парка «Скалы полу-
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Рис. 1. Схема местонахождений охраняемых видов растений
Категория 1б. Виды, находящиеся в опасном состоянии, под угрозой исчезновения: 1. Arenaria humifusa;  

2. Lomatogonium rotatum. Категория 2. Объекты растительного мира, сокращающиеся в численности:  
3. Gentiana nivalis; 4. Pseudorchis albida. Категория 3. Редкие, находящиеся в состоянии, близком к 
угрожаемому: 5. Alchemilla alpina; 6. Armeria scabra; 7. Asplenium viride; 8. Valeriana sambucifolia;  

9. Gentianella aurea; 10. Gastrolychnis apetala; 11. Epilobium lactiflorum; 12. E. alsinifolium; 13. Rhodiola rosea;  
14. Sedum acre. Категория 4. Виды, имеющие неопределённый статус, по которым нет достаточных данных:  

15. Antennaria alpina. Виды, нуждающиеся в особом внимании к их состоянию в природной среде:  
16. Botrychium boreale; 17. B. lunaria; 18. Carex atrata; 19. Cicerbita alpina; 20. Coeloglossum viride;  

21. Dianthus superbus; 22. Dryas octopetala; 23. Moeringia lateriflora; 24. Gymnadenia conopsea;  
25. Polypodium vulgare; 26. Primula finmarchica; 27. Saxifraga aizoides; 28 Saxifraga oppositifolia; 29. Silene acaulis.

[Fig. 1. Scheme of protected plant species locations
Category 1б. Endangered: 1. Arenaria humifusa; 2. Lomatogonium rotatum. Category 2. Vulnarable: 3. Gentiana 
nivalis; 4. Pseudorchis albida. Category 3. Near threatened: 5. Alchemilla alpina; 6. Armeria scabra; 7. Asplenium 

viride; 8. Valeriana sambucifolia; 9. Gentianella aurea; 10. Gastrolychnis apetala; 11. Epilobium lactiflorum;  
12. E. alsinifolium; 13. Rhodiola rosea; 14. Sedum acre. Category 4. Data deficient: 15. Antennaria alpina. Species that 

need special attention to their condition in the natural environment: 16. Botrychium boreale; 17. B. lunaria;  
18. Carex atrata; 19. Cicerbita alpina; 20. Coeloglossum viride; 21. Dianthus superbus; 22. Dryas octopetala;  

23. Moeringia lateriflora; 24. Gymnadenia conopsea; 25. Polypodium vulgare; 26. Primula finmarchica;  
27. Saxifraga aizoides; 28 Saxifraga oppositifolia; 29. Silene acaulis.]

острова Средний». Вдоль берега проходит попу-
лярный у туристов маршрут, что может привести 
к гибели популяции.

2. Побережье губы Малая Волоковая. Вдоль бе-
рега параллельно проходят две грунтовые дороги; 
дорога, расположенная ближе к берегу, постепен-

но зарастает. Участок является местом концентра-
ции охраняемых видов растений: Gentiana nivalis, 
Gentianella aurea, Pseudorchis albida, Gymnadenia 
conopsea, Coeloglossum viride, Silene acaulis, Carex 
atrata, Botrychium lunaria, Dianthus superbus, Dryas 
octopetala. Поскольку растения произрастают не-
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посредственно на дороге, существует угроза их 
уничтожения. Прибрежные скалы являются ме-
стом произрастания Asplenium viride.

3. Окрестности губы Скорбеевская на полуо-
строве Рыбачий. Здесь непосредственно на доро-
ге произрастает Arenaria humifusa, которая в ус-
ловиях отсутствия регулирования рекреационной 
нагрузки на территорию находится под угрозой 
уничтожения. Также в окрестностях губы отмече-
ны Pseudorchis albida и Armeria scabra.

4. Цыпнаволок и восточное побережье полу-
острова Рыбачий. На территории произрастают 
редкие и исчезающие Lomatogonium rotatum и 
Gentianopsis detonsa [2], вдоль побережья отмече-
на крупная популяция Rhodiola rosea, исследова-
ние которой в рамках данного проекта позволяет 
утверждать, что он составляет основу стабильно-
сти данного вида в природном парке.

В текущих условиях регулирование направ-
ления движения и размещения мест стоянок ав-
тотранспорта и туристических стоянок путем ре-
организации природного парка и включения мест 
произрастания охраняемых видов в его границы 
не представляется возможным в силу статуса опи-

Рис. 2. Участки, требующие мер по регулированию рекреационной нагрузки
[Fig. 2. Areas requiring measures to regulate recreational loads]

сываемых участков в системе землепользования. 
Целесообразно проведение мониторинга популя-
ций указанных видов в рамках мероприятий по 
ведению электронного кадастра редких и находя-
щихся под угрозой исчезновения объектов расти-
тельного и животного мира, предусмотренных го-
сударственной целевой программой Мурманской 
области «Охрана окружающей среды и воспроиз-
водство природных ресурсов». В соответствии с 
Положением о Красной книге Мурманской обла-
сти для Pseudorchis albida и Gentiana nivalis места 
произрастания могут быть признаны критически-
ми участками, подлежащими охране. Ценопопу-
ляции Rhodiola rosea, а также популяции Armeria 
scabra, Asplenium viride в выделенных участках 
могут быть охарактеризованы как наиболее репре-
зентативные для Печенгского района Мурманской 
области.
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