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Предмет: процесс функционирования продовольственных систем, учи-
тывая влияние определяющих детерминант формирования продоволь-
ственного потенциала. Цель: разработать направления модернизации 
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безопасности и качественного питания. Дизайн исследования: фор-
мирование процесса функционирования продовольственных систем 
требует комплексного исследования, следовательно, когда мир пере-
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Введение
За последние десятилетия продовольственные системы обеспечивали 

поставки разнообразных пищевых продуктов, необходимых для населения 
мира. Однако многие из продовольственных систем не смогли обеспечить по-
ставку безопасных и питательных пищевых продуктов для полноценного пита-
ния населения всего мира. Причинами возникшей проблемы является стреми-
тельный рост населения, которое мигрирует из сельских местностей, а также 
рост доли населения мира, рацион которого состоит из высококалорийных пи-
щевых продуктов и напитков, которые содержат много жиров, сахаров и соли. 

Глобальная продовольственная система сегодня требует изменения 
правил производства и потребления продуктов питания из-за отсутствия 
продовольственной безопасности, значительного ущерба окружающей сре-
де и нездорового воздействия на людей. Хотя в мире производится более 
чем достаточно питательных калорий, чем теоретически необходимо, это не 
гарантирует качественное питание для всех. По данным ФАО, 821 миллион 
человек во всем мире страдают от недоедания, 151 миллион детей в воз-
расте до 5 лет отстают в развитии, 2 миллиарда человек страдают от дефи-
цита питательных микроэлементов, 38,3 миллион детей в возрасте до 5 лет 
имеют избыточный вес, более 1,9 миллиарда взрослых имеют избыточный 
вес или страдают ожирением, а проблема недоедания обходится мировой 
экономике в 3,5 миллиарда долларов в год [9].

В то же время экологическое давление нынешней продовольственной 
системы угрожает пересечь «планетарные границы». Эти границы опреде-
ляют безопасное пространство для человечества относительно земной си-
стемы и связаны с биофизическими подсистемами или процессами планеты. 
Девять планетарных границ, которые включают глобальные биогеохимиче-
ские циклы азота, фосфора, углерода и воды; основные системы физиче-
ской циркуляции планеты (климат, стратосфера, океанические системы). 
Биофизические характеристики Земли обеспечивают стабильность и само-
регулирование (морское и наземное биоразнообразие, наземные системы); 
и две важные характеристики, связанные с антропогенными глобальными 
изменениями (аэрозольная нагрузка и химическое загрязнение) [2].

Пересечение планетарных границ означает, что основные биофи-
зические системы Земли, вероятно, станут нестабильными, что приведет 
к неопределенным и потенциально катастрофическим последствиям для 
будущей жизни на планете. В частности, планетарные границы изменения 
климата, утрата биоразнообразия, изменения в землепользовании из-за 
обезлесения и протекания химического цикла азота и фосфора, связанного 
с отходами животноводства и использованием удобрений, становятся се-
рьезными проблемами в сельскохозяйственной деятельности и производ-
стве продуктов питания. Сокращение масштабов порчи пищевых продуктов 
и переход на растительные пищевые рационы могут быть особенно эффек-
тивными решениями для преобразования продовольственных систем.
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Производство более чем достаточного количества калорий не гаранти-
рует качественное питание для всех, и при значительном увеличении потре-
бления продуктов животного происхождения, жиров и сахара, характерном 
для основных изменений в рационе питания, произошедших за последние 
50 лет, глобальная продовольственная система в значительной степени не 
в состоянии удовлетворить потребности в питании. Эпидемия ожирения яв-
ляется серьезной глобальной проблемой общественного здравоохранения, 
которая является причиной увеличения опасных для жизни хронических за-
болеваний, таких как сахарный диабет 2-го типа, сердечно-сосудистые за-
болевания и рак. Нездоровое питание сейчас признано основной причиной 
глобальных заболеваний. Риск смертности и заболеваемости, связанный с 
плохим питанием, в настоящее время превышает комбинированный риск 
алкоголя, наркотиков и табакокурения1.

Современные системы питания слишком сосредоточены на количе-
стве пищи и недостаточно на ее качестве. Они не помогают потребителям 
выбирать здоровые и доступные продукты, основанные на оптимальных 
результатах питания. На самом деле тенденция идет в противоположном 
направлении. Даже там, где доступны экологически чистые и полезные про-
дукты, маркетинг, реклама и требование скорости и удобства продвигают 
продукты, которые не соответствуют современным представлениям о здо-
ровом питании.

Методы и результаты исследования
Преобразование продовольственных систем от национальных к гло-

бальным является необходимым направлением для достижения целей устой-
чивого развития. Однако продовольственные системы сложны: они охваты-
вают почти все секторы экономики – от семян до экологического состояния 
земли, от местного производства до глобальных производственно-сбытовых 
цепочек, а также от моделей потребления продуктов питания и обращения 
с отходами. Они влияют на многочисленные последствия – от качества про-
дуктов питания до экономического развития и изменения климата.

Однако многие мировые продовольственные системы слишком хрупки, 
плохо изучены и уязвимы. Ситуации, в которых продовольственные системы 
не могут нормально функционировать, угрожают образованию, здравоох-
ранению и экономике, а также правам человека, миру и безопасности [9].

Ряд факторов, влияющих на продовольственные системы, оказывает 
все более значительное негативное влияние на состояние продовольствен-
ной обеспеченности и питания во всем мире. Основными факторами являют-
ся конфликты, пандемия COVID-19, изменчивость климата и экстремальные 
его проявления, а также замедление роста экономики и экономические спа-
ды, влияние которых усиливает нищету и неравенство населения. Вместе с 
тем трансформация продовольственных систем в направлении обеспечения 
их стойкости к воздействию определенных факторов и реализации стимулов 

1 Продовольственные системы. Доступно: https://www.un.org/ru/food-systems-summit/about.
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к обеспечению экономически доступных полноценных рационов питания на 
принципах устойчивости и инклюзивности является мощной движущей си-
лой в ликвидации голода, продовольственной обеспеченности и полноцен-
ного питания [8]2.

Одной из главных проблем, ограничивающих возможности успешной 
модернизации продовольственных систем, является тот факт, что глобаль-
ные, национальные и региональные меры политики, стратегии, законода-
тельные механизмы и инвестиции государств не являются комплексными, 
а разобщены по отдельным направлениям. На данный момент предложено 
множество решений для развития устойчивой продовольственной системы 
[12]. Некоторые ученые выступают за новые технологические системы, та-
кие как генная инженерия или вертикальное земледелие, в то время как 
другие выступают за органическое земледелие или региональные продо-
вольственные системы. Другие аргументы смещают акцент на решение про-
блем на уровне фермерских хозяйств по всей цепочке поставок продуктов 
питания от производства до переработки и потребления и решать такие 
проблемы, как пищевые отходы и рационы питания.

Переход на растительное питание окажет такое же мощное воздей-
ствие на повышение доступности продовольствия, как и историческая «зе-
леная революция». Менее экстремальные диеты в направлении сокращения 
потребления мяса, сокращения отходов и увеличения спроса на сельскохо-
зяйственные продукты питания также могут значительно снизить воздей-
ствие продовольственной системы на окружающую среду [2].

Поэтому можно выделить шесть возможных направлений, реализация 
которых будет способствовать трансформации продовольственных систем 
для решения проблем негативного влияния определяющих детерминант 
формирования продовольственного обеспечения. Каждое из этих направ-
лений сформулировано с учетом ключевых рекомендаций FAO в области 
устойчивого развития [10].

1. Разработка и реализация гуманитарных программ в пострадавших 
от конфликтов регионах. Подавляющее большинство населения, которое не-
доедает, живет в странах, где происходят конфликты. Поэтому необходимым 
является, чтобы инвестиции и мероприятия, направленные на решение самых 
насущных проблем отсутствия продовольственной незащищенности и непол-
ноценного питания, осуществлялись одновременно с мерами, направленными 
на снижение уровня конфликтов, и согласовывались с работой долгосрочно-
го плана по направлениям социально-экономического развития. В условиях 
конфликтов внутри страны происходит нарушение работы продовольствен-
ных систем на разных этапах, затрудняя доступ людей к качественному про-
довольствию. Программы чрезвычайной продовольственной помощи, чрез-
вычайная помощь в обеспечении чистой водой, качественном медицинском 

2 The Global Food Security Index. Доступно: https://impact.economist.com/sustainability/project/
food-security-index.
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обслуживании и санитарии, а также меры по поддержке источников средств 
к существованию – такие типовые механизмы кризисного реагирования и 
механизмы социальной защиты реализуются для обеспечения минималь-
ных уровней продовольственного обеспечения населения продовольствием.

Если структурными причинами конфликтов является конкуренция за 
природные ресурсы, в частности за земельные, лесные, рыбные и водные 
ресурсы, это может вызвать глубокий экономический кризис. Необходимые 
меры политики, обеспеченные институциональными и правовыми реформа-
ми, должны быть направлены на ликвидацию этих причин и на смягчение, а 
где возможно на предотвращение их влияния на продовольственные систе-
мы, продовольственную безопасность и на экономику в целом. Особенно в 
условиях затяжных кризисов, когда возможны длительные периоды низких 
уровней конфликтов и долгое время пребывания населения вдали от мест 
проживания, критически важно сохранять производство продовольствия и 
сельское хозяйство, поддерживать продовольственные товаропроводящие 
цепочки и обеспечивать доступ людей к здоровым рационам питания [1].

Основные направления политики и задачи по разработке и реализа-
ции гуманитарных программ для пострадавших от конфликтов представле-
ны на рис. 1.

Программы
социальной
защиты

Сохранение основных
цепочек создания

стоимости
продовольствия

Меры политики в
постконфликтный

период

Поддержка
источников
средств

существования

направления политики гуманитарных программ для пострадавших
от конфликтов

Уменьшение
масштабов/ 
недопущение
конфликтов

вокруг
доступа к
природным
ресурсам

Принятие мер
поддержки для
существования и

социальной
защиты для

продовольствен-
ного обеспечения

и его
восстановления

Возобновление
участия фермерских
хозяйств в период
конфликтов и после
их окончания для

обеспечения быстрой
и надежной поставки
продовольствия для
собственных нужд

Содействие
формированию

доверия и
сплоченности
общества для
уменьшения
факторов

неопределенности, 
улучшения

благополучия

задачи политики гуманитарных программ для пострадавших от конфликтов

Рис. 1. Основные направления политики и задачи по разработке  
и реализации гуманитарных программ в пострадавших от конфликтов  

и войн регионах

2. Повышение устойчивости к изменению климата на всех этапах цепи 
создания стоимости. То, как предприятия производят продовольствие и ис-
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пользуют природные ресурсы, может обеспечить благополучное будущее 
в климатическом отношении. Это важно не только потому, что продоволь-
ственные системы зависят от влияния условий окружающей среды и ухуд-
шения климатических явлений, но и потому, что сами продовольственные 
системы влияют на состояние окружающей среды, что является одним из 
важных факторов изменения климата. Центральное место в этой работе за-
нимают приоритеты, обеспечивающие охрану природы, рациональное ис-
пользование принципов устойчивости существующих систем производства и 
снабжения продуктами питания, а также восстановление природной среды.

Для реализации этих решений необходимо расширение партнерских 
отношений и масштабное долгосрочное финансирование, а именно: реали-
зация комплексной программы по снижению риска бедствий и управлению 
в таких условиях; политические меры в области адаптации к изменению 
климата; краткосрочные, средне- и долгосрочные меры, направленные на 
смягчение последствий изменения климата и его проявлений3.

Основные направления политики и задачи по повышению устойчиво-
сти к изменению климата на всех этапах цепи создания стоимости продо-
вольствия представлено на рис. 2.

направления повышения устойчивости к изменению климата на всех этапах цепи
создания стоимости продовольствия

Создание систем
мониторинга климатических

рисков и их раннего
предупреждения

Обеспечение доступа к
природным ресурсам и

их рационального
использования

Снижение связанных
с климатом рисков и

адаптация к
изменению климата

Повышение устойчивости к
изменениям климата во всех

звеньях цепи; создание
стоимости продовольствия с
целью уменьшения перебоев
в производстве и поставке
продовольствия; создание
благоприятных условий для
расширения инвестиций в

сельское хозяйство на основе
устойчивости

Сокращение
негативных
последствий
различных
факторов, 
включая

изменение
климата для
продоволь-

ственных систем

Повышение
производительности

сельского хозяйства на
основе устойчивости
(с положительными

результатами для природных
ресурсов и окружающей
среды), в том числе на
основе агроприемов

климатически
оптимизированного
сельского хозяйства

задачи повышения устойчивости к изменению климата на всех этапах цепи
создания стоимости продовольствия

Рис. 2. Основные направления политики и задачи по повышению  
устойчивости к изменению климата на всех этапах цепи создания  

стоимости продовольствия
3 FAO, IFAD, UNICEF, WFP and WHO. 2021. The State of Food Security and Nutrition in the World 

2021. Transforming food systems for food security, improved nutrition and affordable healthy diets for 
all. Rome, FAO. https://doi.org/10.4060/cb4474en.
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3. Формирование устойчивости наиболее уязвимых слоев населения 
к воздействию негативных экономических внешних факторов. В 2020 году, 
когда, по некоторым оценкам, мировой ВВП сократился на 3,3% в резуль-
тате пандемии COVID-19, результаты антипандемических мер, включая 
предоставление социальной помощи, программ занятости и социального 
страхования, а также реализацию масштабных чрезвычайных мер по за-
щите, наглядно продемонстрировали важность повышения устойчивости к 
негативным факторам, влияющим на экономику. Основные направления и 
задачи политики укрепления невосприимчивости наиболее уязвимых сло-
ев населения к воздействию негативных экономических внешних факторов 
представлены на рис. 3.

направления укрепления невосприимчивости наиболее уязвимых слоев населения к
влиянию негативных экономических внешних факторов

Ограничение роста
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Активизация работы по
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и расширению
программ социальной

защиты

Повышение
производительности

агропродовольственных
систем и укрепление

связей между звеньями
цепи создания
стоимости

продовольствия

Расширить
возможности

малоземельных
фермеров и других

субъектов
продовольственной
товаропроводящей
цепочки получения

доходов

Уменьшить уязвимость
домохозяйств, которые
закупают большую часть
пищевых продуктов с

точки зрения обеспечения
доступа к

продовольствию, избегать
нежелательных стратегий
выживания в периоды

экстремальных колебаний
цен на продовольствие

Сводить к минимуму
краткосрочные
последствия

экономических
потрясений для

уязвимых домохозяйств
через программы

социальной защиты, 
стабилизировать доходы

и потребление
продовольствия

задачи укрепления невосприимчивости наиболее уязвимых слоев населения
к влиянию негативных экономических внешних факторов

Рис. 3. Основные направления политики и задачи по укреплению  
невосприимчивости наиболее уязвимых слоев населения к влиянию  

негативных экономических внешних факторов

4. Меры по снижению стоимости пищевых продуктов на всех этапах 
цепочки создания добавленной стоимости продуктов питания. Обеспечение 
доступности безопасных и питательных пищевых продуктов и снижение их 
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стоимости является условием повышения экономической доступности сба-
лансированного питания. Это условие требует осуществления соответству-
ющих мер во всех звеньях пищевой цепочки создания стоимости4. Это на-
правление предусматривает формирование согласованного комплекса мер 
политики и инвестиций для всех звеньев – от производства до потребления, 
нацеленного на повышение эффективности и сокращение потерь и пищевых 
отходов продовольствия, которые должны помочь в достижении этих целей.

В частности, научные исследования и распространение знаний и опы-
та для повышения производительности следует нацеливать на диверсифика-
цию производства в продовольственном и сельскохозяйственном секторах: 
выращивание более питательных видов продовольствия, включая фрукты, 
овощи, бобовые и масличные, а также продуктов животного происхождения 
и биообогащенных культур5.

В других звеньях цепи создания стоимости продовольствия питатель-
ные качества пищевых продуктов и напитков можно повысить за счет обо-
гащения основных пищевых продуктов при послеуборочной переработке в 
соответствии с международными рекомендациями. Производители пищевой 
продукции также могут изменять рецептуру своей продукции для исклю-
чения трансжирных кислот промышленного производства и снижение со-
держания насыщенных жиров, сахаров и соли в пищевой продукции [7]. 
Биообогащение используется в качестве эффективной меры, направленной 
на сокращение дефицита питательных микроэлементов при одновремен-
ном повышении доступности (и снижении затрат) питательных продуктов. 
Обогащение пищевых продуктов является одной из эффективных стратегий 
обеспечения всего населения микронутриентами (например, общее йоди-
рование соли, обогащение пшеничной или кукурузной муки источниками 
железа и фолиевой кислоты) [5].

Основные направления политики и задачи по реализации мероприя-
тий по снижению стоимости пищевых продуктов на всех этапах цепи созда-
ния стоимости продовольствия представлено на рис. 4.

5. Решение проблем структурного неравенства путем осуществления 
инклюзивных мер с учетом интересов бедных слоев населения. Высокий 
уровень неравенства серьезно ограничивает шансы людей на преодоление 
голода, отсутствие продовольственной безопасности и неполноценного пи-
тания во всех его формах. Необходимы меры политики, инвестиции и зако-
ны, созданные для решения проблем структурного неравенства, с которыми 
сталкиваются уязвимые группы населения как в сельских, так и в городских 
районах, при этом необходимо также улучшить доступ к производствен-
ным ресурсам и новым технологиям [11]. Большая часть бедного населения 
проживает в сельских районах, где показатели нищеты втрое выше, чем в 

4 Вторая международная конференция по вопросам питания (МКП-2). Доступно: http://www.
fao.org/about/meetings/icn2/ru.

5 Impact of the global food crisis on the poor: what is the evidence. Доступно: http://citeseerx.ist.
psu.edu/viewdoc/download?doi=10.1.1.371.4699&rep=rep1&type=pdf.
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городских. Пандемия COVID-19 еще больше усугубила эту ситуацию, усугу-
бляя неравенство и ухудшая жизнь и благополучие, в том числе сельского 
населения6. 

Значительные возможности для преобразования продовольственных 
систем открывают возможности для использования их молодыми людьми. 
Как правило, причиной вынужденной миграции молодежи является эконо-
мическая стагнация и отсутствие возможностей трудоустройства в сельской 
местности. Поэтому в контексте плана по увеличению инвестиций необхо-
димо осуществлять конкретные мероприятия, направленные на расширение 
доступа молодежи к производительным ресурсам, рынкам, формирование и 
поддержание связей, а также на обеспечение участия молодежи в приня-
тии решений. Также необходимо решать вопросы, касающиеся социальных 
норм, которые могут препятствовать использованию новых возможностей 
сельской молодежью, особенно тех, что относятся к уязвимым группам [4].

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

направления по реализации мероприятий по снижению стоимости пищевых
продуктов на всех этапах цепи создания стоимости продовольствия
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задачи по реализации мероприятий по снижению стоимости пищевых продуктов
на всех этапах цепи создания стоимости продовольствия

Рис. 4. Основные направления политики и задачи по реализации  
мероприятий по снижению стоимости пищевых продуктов на всех этапах 

цепи создания стоимости продовольствия

 Основные направления политики и задачи по решению проблем 
структурного неравенства через осуществление инклюзивных мероприя-

6 Food systems summit 2021. Доступно: https://www.un.org/en/food-systems-summit/the sci-
ence
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тий с учетом интересов бедных слоев населения представлено на рис. 5.
В случае успешной работы по определенному направлению можно до-

биться уменьшения масштабов крайней нищеты и структурного неравенства 
за счет ускоренного преобразования продовольственных систем, что отве-
чает интересам как беднейших слоев, так и всего населения.

направления по решению проблем структурного неравенства через 
осуществление инклюзивных мероприятий с учетом интересов бедных слоев 

населения 

Наделение исторически уязвимых 
и социально обособленных групп 

населения правами и 
возможностями

Осуществление в законодательном 
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задачи по решению проблем структурного неравенства через осуществление 
инклюзивных мероприятий с учетом интересов бедных слоев населения

Рис.5. Основные направления политики и задачи по решению проблем 
структурного неравенства через осуществление инклюзивных мероприятий 

с учетом интересов бедных слоев населения

6. Изменение потребительского поведения и пищевого рациона на 
тот, который является полезным для здоровья человека и положительно 
влияет на состояние окружающей среды. 

Структура рационов питания определяется многими составляющими 
продовольственной среды, а также такие факторы, как культура, язык, зна-
ния, структура потребления, пищевые предпочтения, убеждения и ценно-
сти, определяют то, из каких источников получают пищевые продукты, как 
они производятся и потребляются [6]. 

Структуры рационов питания постоянно меняются, оказывая как по-
ложительное, так и негативное влияние на здоровье людей и состояние 
окружающей среды [2].

В то же время игнорируются скрытые потери, присущие большинству 
продовольственных систем с точки зрения здоровья человека и состояния 
окружающей среды. Поскольку они не измеряются и в целом не принима-
ются во внимание при формировании цен на продовольствие, что угрожает 
устойчивости продовольственных систем. 
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Поэтому, исходя из специфики условий и моделей потребления в кон-
кретной стране, необходимо разработать политику, законы и инвестиции, 
направленные на создание среды здорового питания и предоставление по-
требителям необходимых прав и возможностей для обеспечения питатель-
ного, здорового и безопасного питания с меньшим вредным воздействием 
на окружающую среду [7].

Реклама и растущее предложение обработанных пищевых продуктов 
привели к увеличению использования нездоровых диет, которые вредны 
для людей всех возрастов [3]. 

Реклама заменителей грудного молока, например, побуждает матерей 
отказываться от грудного вскармливания. Крупные продовольственные ком-
пании ориентируют свои маркетинговые стратегии в основном на молодежь, 
и мелкосерийное местное производство высококалорийных продуктов с ми-
нимальной питательной ценностью также быстро расширяется. В резуль-
тате этих изменений во всех регионах мира показатели избыточной массы 
тела и ожирения у детей растут такими же (или более быстрыми) темпами, 
как и темпы снижения веса.

Поэтому на рис.6 представлены основные направления политики и 
задачи для изменения потребительского поведения и пищевого рациона на 
такой, который является полезным для здоровья человека и положительно 
влияет на состояние окружающей среды.

Формулирование согласованного набора стратегий и инвестиций на-
чинается с углубленного анализа ситуации с учетом ее специфики, чтобы 
лучше понять контекст страны, включая характер и интенсивность основ-
ных факторов, влияющих на продовольственные системы. 

Анализ ситуации с учетом ее специфики позволит лучше оценить, ка-
кое сочетание направлений работы по трансформации продовольственных 
систем является наиболее предпочтительным, а также какие стратегии и 
инвестиции лучше всего включить в пакет мер. Важно отметить, что для 
систематических преобразований, помимо наличия производственных и фи-
нансовых ресурсов, необходимо разработать соответствующие технологии, 
данные и инновации, включая процессы трансформации, например, «ката-
лизаторы» и доступ к ним. 

Резюмируя вышесказанное, на рисунке 7 показаны рекомендуемые 
шаги во всем процессе, направленном на преобразование продовольствен-
ных систем для того, чтобы обеспечить нивелирование негативного влияния 
детерминант на формирование продовольственных потенциалов. 
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Рис. 6. Основные направления политики и задачи по изменению  
потребительского поведения и пищевого рациона на такой, который  
является полезным для здоровья человека и положительно влияет  

на состояние окружающей среды

В широком смысле этот процесс требует:
1. Провести углубленный анализ ситуации с учетом специфики усло-

вий;
2. Разработать скоординированные межсекторальные наборы страте-

гий, инвестиций и законодательства, включая катализаторы, замедляющие 
процесс трансформации;

3. Провести необходимый мониторинг и оценку разработанного ком-
плекса рассматриваемых мер, а также при наличии существующих механиз-
мов подотчетности.

Сложный характер проблем в области безопасности пищевых про-
дуктов и питания диктует необходимость усиления синергизма и согла-
сованности в разработке и осуществлении политики во всех секторах с 
акцентом на более стратегические инвестиции как со стороны государ-
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ственного, так и частного секторов. Это означает, что необходимо отка-
заться от разрозненных узковедомственных решений. Для этого необхо-
дим целостный набор политических мер, инвестиций и законодательства, 
сформулированных для конкретных направлений модернизации, которые 
будут учитывать региональную специфику и позволят напрямую решать 
проблемы безопасности пищевых продуктов и качественного питания. 
Необходим целостный набор политических мер, инвестиций и законода-
тельства, сформулированный за пределами конкретных областей транс-
формации, который будет учитывать региональную специфику и по-
зволит напрямую решать проблемы безопасности пищевых продуктов и 
качественного питания.

Под согласованностью политики понимается такое положение, когда 
реализация мероприятий в одной отрасли не подрывает работу в других 

Рис. 7. Процесс трансформации продовольственной системы
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сферах, а там, где это возможно, происходит повышение эффективности 
работы в нескольких областях, в отношении всех задействованных систем, 
а катализаторы играют одну из ключевых ролей в получении максималь-
ных положительных результатов и минимизации негативных последствий 
трансформации. Соблюдение этих условий будет иметь критически важное 
значение для формирования многоотраслевых комплексов модернизующих 
мер политики, инвестиций и законодательства, в результате которых при-
нимаются решения, отвечающие интересам всех заинтересованных сторон, 
и сводятся к минимуму компромиссы.

Заключение
Таким образом, определены направления трансформации продо-

вольственных систем по обеспечению нивелирования негативного влия-
ния определяющих детерминант формирования продовольственного по-
тенциала, а именно: разработка и реализация гуманитарных программ в 
пострадавших от конфликтов в регионах; укрепление невосприимчивости 
наиболее уязвимых слоев населения к воздействию внешних негативных 
экономических факторов; повышение устойчивости к изменению климата на 
всех этапах цепи создания стоимости продовольствия; меры по снижению 
стоимости пищевых продуктов на всех этапах цепи создания стоимости про-
довольствия; изменение потребительского поведения и пищевого рациона 
на тот, который является полезным для здоровья человека и положительно 
влияет на состояние окружающей среды; решение проблем структурного 
неравенства через осуществление инклюзивных мероприятий с учетом ин-
тересов бедных слоев населения. К каждому из шести направлений обосно-
ваны основные курсы политики и задачи.

Рекомендованы конкретные шаги в рамках всего процесса трансфор-
мации продовольственных систем, что включает: углубленный анализ си-
туации с учетом специфики условий; формирование согласованных межсек-
торных комплексов мер политики, инвестиций и законодательства, включая 
катализаторы, ускоряющие процесс преобразований; реализацию комплек-
сов мероприятий при условии необходимого мониторинга и оценки, а также 
при наличии действующих механизмов подотчетности.
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Importance: the process of functioning of food systems, taking into 
account the influence of determining determinants of the formation of 
food potential. Purpose: to develop directions for the modernization 
of food systems in order to ensure food security and quality nutrition. 
Research design: the formation of the process of functioning of food 
systems requires a comprehensive study, therefore, when the world is 
going through a turning point, not only because it is necessary to solve 
significant problems of eliminating hunger, food insecurity and all forms 
of malnutrition, but also because in conditions when the vulnerabilities of 
food systems have been clearly identified, it has become possible to a new 
qualitative level and ensure its timely achievement. Results: the directions 
of transformation of food systems to ensure the leveling of the negative 
impact of the determining determinants of the formation of food potential, 
in particular: the implementation of humanitarian programs in conflict-
affected areas; strengthening immunity to the effects of external negative 
economic factors; increasing resilience to climate change; measures to 
reduce the cost of food at all stages of the food value chain; changing 
consumer behavior and diet; solving problems of structural inequality. 
Specific steps are recommended within the entire process of transformation 
of food systems.

Keywords: FAO, sustainable development, bio-enrichment, risks, 
households.
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