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Цель: сформулировать и предложить обоснование необходимости 
обеспечения проектирования и строительства энергоэффективных 
зданий повышенной этажности. Обсуждение: на сегодняшний день на 
рынке строительства все чаще делается ставка на проектирование и 
строительство высотных зданий с улучшенной экологичностью и бо-
лее эффективным использованием энергоресурсов в течение срока их 
эксплуатации. Наряду с задачами снижения затрат ресурсов с мини-
мальными потерями, указанная проблема входит в круг глобальных и 
актуальных тем. С каждым годом увеличение городского населения в 
России сохраняется ввиду политических, социальных, экономических 
и ряда других причин, поэтому вопросы эффективного использова-
ния возобновляемых и невозобновляемых ресурсов будут важны и 
в перспективе. В настоящее время, к сожалению, единых подходов, 
равно как и нормативного правового обеспечения решения указанной 
проблемы, не разработано, формулировка стратегических целей по 
обеспечению энергоэффективности проектирования и строительства 
находится на начальном этапе. Результаты: в подавляющем большин-
стве современных городов актуальной остается проблема качества 
жилого фонда, которая в первую очередь выражается в его дорогой 
эксплуатации и высокой энергоемкости, поэтому применение практики 
строительства с использованием энергосберегающих технологий рас-
ширяет и дополняет классическое проектирование и строительство.

Ключевые слова: строительство, экологичность, жилой фонд, эко-
номичность, энергоэффективность, высотные здания.
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Введение
Богатейшие природные, в частности энергетические ресурсы стра-

ны, – это ее несомненное конкурентное преимущество и бесценный капитал.
Если обратиться к историческому дискурсу энергосбережения в стро-

ительстве, то можно увидеть, что совсем недавно, а именно во времена 
Советского Союза, сохранение энергии не стояло приоритетной целью, ре-
зультатами процессов проектирования и строительства, основной пробле-
мой, на которую было обращено внимание, была экономия строительных 
материалов и уменьшение сроков строительства.

Со временем нерациональное использование природных ресурсов, ко-
торыми богата наша страна, привело к постепенному снижению их запасов, 
и уже в 90-х годах ХХ века были разработаны первые нормы и правила, 
направленные на улучшение энергоэффективности зданий на всем их жиз-
ненном цикле, начиная от строительства и заканчивая сносом. 

Итогом стало принятие в конце прошлого века международных норма-
тивных документов, регламентирующих энергопотребление и энергопотери 
современного жилого фонда. 

Методология исследования
В настоящее время тема строительства энергоэффективных (энер-

гонезависимых) многоэтажных зданий находит свое развитие на прак-
тике не только столицы, но и регионов. Высотные здания во всем мире 
относят к объектам повышенного уровня ответственности и класса на-
дежности. Однако их строительство и эксплуатация значительно удоро-
жается по сравнению с обычными зданиями в связи с технологическими, 
конструктивными особенностями, а также мерами комплексной безопас-
ности. Поэтому стремление к балансу расходов по обслуживанию вы-
сотных строений, а именно повышения энергоэффективности здания и 
использования возобновляемых источников, – важный вопрос в совре-
менном строительстве.

Создание объектов капитального строительства не только экономич-
ными, но и экологичными является неотъемлемым атрибутом развивающе-
гося города.

В настоящее время актуальной остается проблема строительства зда-
ний, не соответствующих современным требованиям, что определяется до-
рогой затратной частью строительства и высокой энергоемкостью, поэтому 
внедрение возобновляющих энергию и энергосберегательных технологий 
позволяет соответствовать таким критериям, как энергоэффективность, по-
лезность, долговечность, экологичность и комфортабельность.

Энергосберегающие технологии представляют собой одну из цен-
тральных идей становления энергетической политики как России, так и 
иных государств. Нашей стране необходимы меры по предотвращению 
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энергозатрат, потому что экономика России характеризуется очень высокой 
энергоемкостью.

Одной из важнейших проблем, решаемой при проектировании и строи-
тельстве высотных зданий и комплексов, является их энергоэффективность. 
На энергоэффективность высотного здания влияют такие факторы, как ме-
сторасположения объекта, ориентация по сторонам света, функциональное 
назначение, объемно-пространственные и конструктивные решения, при-
меняемые инженерные системы и оборудование. Самой востребованной 
на данном этапе развития рынка является тепловая энергия. В настоящее 
время более 40% добываемого топлива используется на теплоснабжение 
многоквартирных домов и высотных бизнес-центров, наряду с этим такой 
далеко не экологичный вид энергии постепенно истощается как в нашей 
стране, так и во всем мире. Возможные меры экономии тепловой энергии 
представлены ниже (см. рис. 1). Пример энергоэффективного здания в  
г. Воронеж приведен на рис. 2.

Концепция энергоэффективности высотных зданий заключается в 
рассмотрении проблемы как единой системы, включающей функционирова-
ние зданий и окружающую среду, их взаимовлияние и взаимозависимость и 
нахождение комплексного, рационального и эффективного решения.

Рис. 1. Меры, позволяющие экономить тепловую энергию [1]
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Рис. 2. Пример введенного в эксплуатацию энергоэффективного жилого 

здания в г. Воронеже (авт.)

Результат применения способов энергосбережения может проявлять-
ся в виде:

– понижения величины номинала получаемых энергетических ресур-
сов (экономический фактор);

– уменьшения расходования топливного элемента на единицу изго-
тавливаемой продукции, энергетической эффективности при использова-
нии изготавливаемой продукции (факторов повышения конкурентоспособ-
ности);

– улучшения климата (экологических факторов);
– сосредоточенность на проблемах сохранения энергии привела к уси-

лению внимания на проблемы общей эффективности системы, такие как 
технология, организация, логистика на производстве, система взаимоотно-
шений, платежей и ответственности в жилищном секторе, отношение к се-
мейному бюджету у граждан (связанных факторов).

Для результативного осуществления политики энергосбережения це-
лесообразно установление контроля в этой сфере со стороны государства 
(см. рис. 3), что находит отражение в следующих нормативных правовых 
актах федерального уровня:

1. «Об энергосбережении и повышении энергетической эффективно-
сти и о внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской 
Федерации» от 23.11.2009 № 261-ФЗ [9];

2. «Об основах регулирования тарифов организаций коммунального 
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комплекса» от 30.12.2004 № 210-ФЗ (в ред. от 30.12.2012) [5];
3. «О газоснабжении в РФ» от 31.03.1999 № 69-ФЗ (в ред. от 

05.04.2013) [6];
4. «Об электроэнергетике» от 26.03.2003 № 35-ФЗ (в ред. от 

05.04.2013) [8];
5. «О теплоснабжении» от 27.07.2010 № 190-ФЗ (в ред. от 01.04.2013) 

[7].

Рис. 3. Система государственного регулирования в строительстве [5]

Федеральный закон №261-ФЗ регламентирует взаимосвязи по энер-
госбережению и усилению эффективности энергопротребления, форми-
рует правовые, экономические и организационные принципы активиза-
ции энергосбережения и интенсификации энергетической эффективности. 
Перво определяющей тактической задачей государственной политики, не-
сомненно, является конструирование совершенной и конкурентной систе-
мы управления энергетической эффективностью и энергосбережением. В 
нее входит обязательное оснащение предприятий, госучреждений и жилых 
комплексов приборами учета энергии. Таким образом, энергосберегающие 
технологии позволяют относительно простыми методами госрегулирования 
значительно снизить нагрузку на бюджеты, сдержать рост тарифов, повы-
сить конкурентоспособность экономики, увеличить предложения на рынке 
труда.

Федеральные законы, направленные на ресурсосбережение, стиму-
лируют повышенное энергосбережение и увеличивают энергетическую эф-
фективность.

В области ресурсосбережения нормативное правовое регулирование 
основывается на таких принципах, как рациональное использование ре-
сурсов, стимулирование энергетической эффективности, проведение меро-
приятий по улучшению ресурсосбережения, а также повышение полезной 
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энергетической составляющей, использование ресурсов с учетом основных 
условий (социальных, экологических, экономических и др.).

Помимо федеральных законов существует множество нормативов, 
территориальных норм, постановлений и рекомендаций, которые регламен-
тируют энергопотребление зданий и сооружений. Одним из них является 
ВСН 52-86, в котором указаны требования для горячего водоснабжения (ГВ) 
с применением солнечной энергии. Энергоактивность играет важную роль в 
нашей жизни и является ее неотъемлемой составляющей, отражая уровень 
благополучия общества и удовлетворенности граждан качеством жизни. 
Выполняемые ею функции ориентированы на создание новых технологий, 
разработку природных ресурсов, усовершенствование продуктов питания, 
развитие факторов, так или иначе обеспечивающих энергетическую безо-
пасность страны.

Заключение
Энергосбережение в нашей стране развивается достаточно медленно 

из-за высокой стоимости его применения на начальном этапе, но при этом 
нельзя недооценивать эффективность современных энергосберегательных 
технологий и их вклад в будущее как строительной отрасли, так и качества 
жизни граждан. Как мы уже отмечали, внедрение энергосберегающих тех-
нологий позволит значительно снизить нагрузку на бюджеты, сдержать рост 
тарифов, повысить конкурентоспособность экономики, увеличить предло-
жения на рынке труда.

Полагаем, что решением проблемы внедрения энергоэффективных 
технологий послужит уточнение в нормативных правовых актах детальных 
критериев, детерминирующих энергоэффективность строительства начиная 
с этапа проектирования.
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Purpose: to formulate and propose a justification for the design and 
construction of energy-efficient high-rise buildings. Discussion: today’s 
construction market is increasingly focused on the design and construction 
of high-rise buildings with improved environmental friendliness and more 
efficient use of energy resources during operation. Alongside with reducing 
costs and minimizing losses, this problem is included in the range of global 
and relevant issues. Every year the urban population in Russia keeps 
growing due to political, social, economic and a number of other reasons, 
so the effective use of renewable and non-renewable resources will be an 
important issue in the future. At present, unfortunately, there are no unified 
approaches, as well as regulatory legal support for solving this problem, 
and the formulation of strategic goals for ensuring energy efficiency in 
design and construction is at the initial stage. Results: in the overwhelming 
majority of modern cities, the problem of the quality of housing stock 
remains acute, which is primarily expressed in its expensive operation and 
high energy intensity. So the use of energy-saving technologies allows to 
expand and complement the classical design and construction.

Keywords: construction, environmental friendliness, housing stock, 
economy, energy efficiency, high-rise buildings.
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