
 

Сорбционные и хроматографические процессы. 2023. Т. 23, № 5. С. 898-905. 
Sorbtsionnye i khromatograficheskie protsessy. 2023. Vol. 23, No 5. pp. 898-905. 
 
ISSN 1680-0613_____________________________________________________________ 

 

 

© Яшин А. Я., Черноусова Н. И., Гуськов В. Ю., Яшин Я. И., 2023 
 

898 

 
 

ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ 
 
Научная статья 
УДК 544 
doi: 10.17308/sorpchrom.2023.23/11724 
  
Прополис: химический состав, антиоксидантная активность 
и влияние на здоровье человека 
 
Александр Яковлевич Яшин1, Нина Ивановна Черноусова2, 
Владимир Юрьевич Гуськов3✉, Яков Иванович Яшин 

1Институт аналитической токсикологии, Москва, Россия 
2АО НПО «Химавтоматика», Москва, Россия 
3Уфимский университет науки и технологий, Уфа, Россия, guscov@mail.ru✉ 
 
Аннотация. Прополис использовался человеком с древнейших времен,был известен в Египте, Греции. 
Прополис содержит много биологически активных соединений: антиоксидантов флавоноидов, феноль-
ных кислот, витаминов и др. Прополис за счет содержания полифенолов-антиоксидантов обладает вы-
сокой антиоксидантной активностью и многими лечебными эффектами: антиканцерогенным, противо-
вирусным, противодиабетическим, антибактериальным. Прополис признан терапевтическим сред-
ством с кардиопротекторными, антивоспалительными свойствами. В работе приведены сведения об 
антиоксидантной активности прополиса из 8 регионов Башкортостана, самой медоносной республики 
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Abstract. Propolis has been used by humans since ancient times, it was known in Egypt and Greece. Propolis 
contains many biologically active compounds: antioxidants, flavonoids, phenolic acids, vitamins, etc. Due to 
the content of antioxidant polyphenols, propolis has high antioxidant activity and many therapeutic effects: 
anti-carcinogenic, antiviral, antidiabetic, antibacterial. Propolis is recognized as a therapeutic agent with car-
dioprotective, anti-inflammatory properties. The paper provides information on the anti-oxidant activity of 
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Введение 
Слово прополис греческого происхож-

дения, про-перед, полис-город, крепость, 
прополис по-гречески также заделывать, 
замазывать. В улье прополис использу-
ется пчелами как бальзамирующий мате-
риал. Прополис - пчелиный клей приме-
няется пчелами для замазывания щелей в 
улье. Прополис применялся в Древнем 
Египте жрецами, о полезных свойствах 
прополиса знали в Греции, Риме. Аристо-
тель, Плиний, Гален писали о медицин-
ских свойствах прополиса. Авиценна в 
своем трактате «Канон врачебной науки» 
писал о пользе прополиса. В течение 17-
20 веков прополис был популярен в Ев-
ропе как антибактериальное средство. Во 
время второй мировой войны прополис 
использовался как антимикробный пре-
парат. ВОЗ установила, что 70% спирто-
вой раствор прополиса население может 
использовать как терапевтическое сред-
ство. В Чехословакии в 1971 г. был про-
веден первый международный симпо-
зиум по применению прополиса в меди-
цине. За последние годы опубликованы 
десятки обзоров [1-7] и сотни статей о хи-
мическом составе, свойствах и лечении 
прополисом разных болезней [8-54]. Про-
полис – смолистое вещество, собранное с 
растений и обработанное секретами же-
лез пчел. Состав прополиса зависит от 
своеобразия флоры в месте сбора. Каж-
дый вид растения имеет разную смесь фе-
нольных соединений. Биологические 
свойства конкретного прополиса в силь-
ной степени объясняются присутствием 
полифенолов-антиоксидантов [1,3,5]. Ис-
точники прополиса: тополь, береза, 
ольха, каштан, бук, хвойные и другие де-
ревья. Прополис имеет разные цвета. 
Чаще всего прополис имеет желтовато-
коричневый цвет, встречается прополис 
темно- красного, черного, зеленого цве-
тов [10]. 

Прополис содержит сотни разных со-
единений. Флавоноиды: кверцетин, ру-

тин, кемпферол, хризин, апигенин, галан-
гин, рамнетин, лутеолин. Фенольные кис-
лоты: кофейная, феруловая, коричная, 
цикоревая, розмариновая, хлорогенная, 
ванилиновая и др. Витамины: В1, В2, В3, 
В5, В6, С, Е. Микроэлементы: Mg, K, Zn, 
Fe, Cu, Ca, Ni, Cr и др. До 2018 г в пропо-
лисе идентифицировано около 800 соеди-
нений. Следует ожидать, что к настоя-
щему времени число соединений, иден-
тифицированных в прополисе, может 
приближаться к 1000 соединениям. Хи-
мическому\ составу прополиса посвя-
щены десятки работ [12-15]. Анализы 
проводили [16-19], в основном, хромато-
графическими методами: ГХ-МС [19], 
ВЭЖХ-МС [17,18]. Экстракцию прово-
дили разными методами. Определен со-
став прополиса в разных странах мира с 
разных континентов: Бразилия, Арген-
тина, Мексика, Испания, Греция, Кипр, 
Польша, Италия, Турция, Китай, Япония, 
Индия, Индонезия, страны Африки и 
многие другие. Проводили сравнение 
прополисов разных стран: Китай-Брази-
лия, Греция-Турция. Измерили общее со-
держание полифенолов и суммарное со-
держание флавоноидов в прополисах из 
следующих стран: Алжир, Аргентина, 
Бразилия, Китай, Индия, Япония, Южная 
Корея, Марокко. 

Антиоксидантная активность пропо-
лиса связана с содержанием полифенолов 
[11-13], есть прямые измерения, в кото-
рых определена прямая корреляция со-
держания полифенолов и антиоксидант-
ной активности [12]. Опубликованы ра-
боты по стандартизации экстрактов про-
полиса, вышли Госты по прополису в 
Российской Федерации [51] и в Европей-
ском союзе [52]. Многие страны экспор-
тируют прополис: Бразилия, Аргентина, 
Канада, страны восточной Европы. Ре-
зультаты анализа опубликованной лите-
ратуры за 1990-2018 г.г. приведены в об-
зоре [20]. Обнаружено 3936 публикаций о 
прополисе. Выделены для обсуждения 63 
статьи (из Европы, Азии, Китая, Южной 
Америки). Содержание полифенолов в 
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разных прополисах колебалось в преде-
лах 143-624 мг (стандарт – галловая кис-
лота). 

Влияние прополиса на здоровье чело-
века. По лечебным оздоровительным 
свойствам прополиса опубликовано 
сотни обзоров и статей. Далее приведем 
перечень наиболее значимых примене-
ний прополиса в медицине: противови-
русное (грипп), в последнее время против 
коронавируса COVID-19 [22, 23, 25], про-
полис эффективно подавляет бактерии 
Геликобактер пилори в желудке, они вы-
зывают язву и рак [27-29], по данным док-
тора А.Л. Мясникова 85% населения 
нашей страны являются носителями этой 
бактерии. Прополис обладает противо-
грибковым, противомикробным, проти-
вовоспалительным, антиканцерогенным, 
противодиабетическим, гепатопротек-
торным действием. Прополис подавляет 
сальмонеллу [33]. Прополис подавляет 
метастазы [44], против диабета [36, 37]. 

Экспериментальная часть 
Определение антиоксидантной актив-

ности проводилось амперометрическим 
методом. Для суммарного определения 
полифенолов-антиоксидантов наиболее 
информативным является проточно-ин-
жекционная система с амперометриче-
ским детектором. Для этой системы атте-
стованы методики как водо-, так и жиро-
растворимых антиоксидантов [55, 56]. В 
2012 г. вышли ГОСТы по определению 
антиоксидантов этим методом в безалко-
гольных, алкогольных напитках, овощах, 
фруктах, ягодах и отдельно в картофеле 
[57, 58]. Преимуществами амперометри-
ческого метода определения антиокси-
дантной активности являются: высокая 
селективность – детектируются только 
антиоксиданты; низкий предел обнару-
жения–на уровне 10-9-10-12 г; высокая 
воспроизводимость результатов химиче-
ского анализа (дозирование проб краном 
позволяет достичь СКО менее 5%); экс-
прессность анализа (несколько минут на 
1 анализ); анализ проводится в реальном 

времени; простота обслуживания; не тре-
буется никаких реактивов, кроме стан-
дартов; прибор портативен, можно про-
водить анализы в клиниках или на пище-
вых производствах; низкая стоимость 
анализа; возможность дифференцировать 
антиоксиданты по классам. Имеется сер-
тификат об утверждении типа средств из-
мерений №21449 от 31.08.2005 г. Патент 
№2238555 «Установка для определения 
суммарной антиоксидантной активности 
биологически активных соединений». 

Измерения выполнены на приборе для 
определения суммарного содержания ан-
тиоксидантов (ССА) в пищевых продук-
тах, напитках, БАДах, лекарственных 
препаратах. В приборе создаются усло-
вия, при которых селективно определя-
ется только антиоксиданты, другие со-
единения не мешают их определению. 

ССА в прополисе измеряли, используя 
градуировочный график зависимости вы-
ходного сигнала от концентрации ши-
роко известного антиоксиданта – галло-
вой кислоты. Для построения градуиро-
вочного графика последовательно изме-
ряют сигналы стандартных растворов 
галловой кислоты с концентрациями 0.2; 
0.5; 1.0; 2.0; 4.0 мг/дм3. После построения 
градуировочного графика определяют 
ССА в прополисе.  

Для приготовления пробы прополиса 
точную навеску прополиса (около 0.1 г) 
помещают в стаканчик вместимостью 
100 см3, растворяют его в 30 см3 этило-
вого спирта (70%) и количественно пере-
носят в мерную колбу вместимостью 50 
см3. Доводят до метки этиловым спиртом 
и тщательно перемешивают. В случае 
необходимости пробу разбавляют этило-
вым спиртом. Перед вводом в прибор 
пробу фильтровую через 0.45 мкм 
фильтр-насадку на медицинский шприц. 

Измерения для меда проводят анало-
гично измерениям для галловой кислоты, 
по 5 последовательных измерений каж-
дого из образцов прополиса. За результат 
принимают среднее арифметическое зна-
чение из 5 измерений (относительное 
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СКО не более 5%).  
Массовую концентрацию антиокси-

дантов, эквивалентную галловой кис-
лоты, исследуемого образца определяют 
по градуировочному графику галловой 
кислоты.  

Расчет ССА проводится по формуле: 
𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶𝐶 = 𝑋𝑋г∙𝑉𝑉П∙𝑁𝑁

𝑚𝑚П∙1000
, 

где ХГ – величина массовой концентра-
ции антиоксидантов, найденная по граду-
ировочному графику, мг/дм3; VП – объем 
раствора (экстракта) анализируемой 
пробы, см3; mП – навеска анализируемого 
вещества, г; N – кратность разбавления 
анализируемого образца. Полученная ве-
личина в мг/г показывает, какому количе-
ству мг галловой кислоты соответствует 
содержание антиоксидантов в 1 грамме 
прополиса. 

Обсуждение результатов 
В таблице 1 приведены значения сум-

марного содержания антиоксидантов 
(ССА) в спиртовых экстрактах пропо-
лиса, полученного в различных районах 
Республики Башкортостан, а также в 
национальном парке «АслыКуль». Как 
видно из полученных данных, наиболь-
шей антиоксидантной активностью обла-
дает прополис, полученный в Архангель-
ском районе. Значение ССА в образцах из 
Мишкинского, Караидельского и Бир-
ского, а также Нуримановского районов 

близки между собой. Это можно объяс-
нить географической близостью данных 
районов Республики Башкортостан. 
Можно предположить, что образцы про-
полиса были получены в близких природ-
ных условиях жизнедеятельности пчёл. В 
то же время, второй образец прополиса из 
Караидельского района показал на 20% 
меньшую антиоксидантную активность. 
Это свидетельствует о возможном раз-
бросе образцов прополиса по антиокси-
дантной активности даже при наличии 
географической близости. Наименьшая 
антиоксидантная активность прополиса 
наблюдается для образца из Бураевского 
района. Из полученных данных видно, 
что антиоксидантная активность пропо-
лиса различается внутри одного региона 
более чем в 2.3 раза. Бураевский район 
находится вблизи Бирского и Мишкин-
ского районов, что также показывает раз-
личие антиоксидантной активности даже 
у географически близких образцов.  

Образец прополиса из Архангельского 
района c наибольшим значением ССА 
был проанализирован (рисунок 1) с ис-
пользованием портативного жидкостного 
хроматографа «Маэстро Компакт» с ам-
перометрическим детектором. На хрома-
тограмме были идентифицированы неко-
торые флавоноиды: кемпферол, кризин, 
акацетин, галангин. 

 

Таблица 1. Суммарное содержание антиоксидантов (ССА) в спиртовых экстрактах пропо-
лиса из различных районов Башкортостана 
Table 1. The total content of antioxidants (CSA) in alcohol extracts of propolis from various 
regions of Bashkortostan 

№об-
разца Район происхождения 

ССА, мг/г 
(стандарт – галловая кис-

лота) 
1. Бураевский 57.9 
2. Караидельский 88.1 
3. Национальный парк «АслыКуль» 89.7 
4. Нуримановский 104.6 
5. Бирский 105.9 
6. Караидельский 106.9 
7. Мишкинский 110.2 
8. Архангельский 137.8 
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Заключение 
 В данной краткой статье обсуждены 

химический состав, антиоксидантная ак-
тивность и лечебные эффекты прополиса. 
Показана антиоксидантная активность 
прополиса из различных районов Респуб-
лики Башкортостан. Установлено, что 
наибольшей антиоксидантной активно-
стью обладает образец прополиса, со-

бранный в Архангельском районе Рес-
публики Башкортостан. 

Конфликт интересов  
Авторы заявляют, что у них нет из-

вестных финансовых конфликтов интере-
сов или личных отношений, которые 
могли бы повлиять на работу, представ-
ленную в этой статье. 
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Рис. 1. Хроматограмма спиртового экстракта прополиса из Архангельского района. 

Хроматограф жидкостный портативный «Маэстро Компакт» с амперометрическим детек-
тором. Колонка: Phenomenex Luna 5u C18(2) 250×4.6 мм. Подвижная фаза: ацетонитрил – 
20 мМ KH2PO4 (рН 2, Н3РО4) (70:30), Скорость потока: 1 см3/мин. Идентифицированные 

флавоноиды: 1 – кемпферол, 2 – кризин, 3 – акацетин, 4 – галангин 
Fig. 1. Chromatogram of alcohol extract of propolis from the Arkhangelsk region. A portable 

liquid chromatograph "Maestro Compact" with an amperometric detector. Column: Phenomenex 
Luna 5u C18(2) 250×4.6 mm. Mobile phase: acetonitrile – 20 mM KH2PO4 (pH 2, H3PO4) 

(70:30), Flow rate: 1 cm3/min. Identified flavonoids: 
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