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Перспективными для использования в медицине являются различные виды плюща, листья 
которого содержат до 10% тритерпеновых сапонинов, обладающих широким спектром биологиче-
ской активности. В настоящей работе проведен выбор оптимальных условий анализа сапонинсодер-
жащих извлечений из листьев плюща обыкновенного методом ТСХ. В подобранных условиях полу-
чены хроматографические профили извлечений из листьев плюща, показана возможность их исполь-
зования в качестве «отпечатков пальцев» для идентификации растительного сырья плюща. Установ-
лена вариабельность хроматографических профилей извлечений из листьев плюща в зависимости от 
места произрастания растения. Полученные данные могут быть рекомендованы для использования 
при разработке нормативной документации на лекарственное растительное сырье плюща. 

Ключевые слова: листья плюща обыкновенного, идентификация, сапонины, тонкослойная 
хроматография. 

 

Prospects for using the TLC method 
for identifying and assessing the quality of plant raw ivy 
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Samsonova N.D., Slivkin A.I. 

Voronezh State University, Voronezh 

Various ivy types are perspective for medicinal use, they contain up to 10% of triterpenic saponins 
in leaves and have a wide spectrum of biological activity. In this regard, the studies of the standardization of 
ivy plant raw materials, variability of its chemical composition, climatic features, and soil composition of the 
plant habitat are relevant. The aim of this study was determination of TLC method prospects for identifying 
and assessing the quality of ivy common raw materials, as well as evaluating the variability of chromato-
graphic profiles depending on the plant habitat. As object of the study were used dried, chopped ivy common 
leaves collected in the summer period from fruitless plant shoots growing in different geographical areas: 
Russia (Caucasus, Crimea), Iraq, Italy. Optimal TLC conditions testing was carried out using the sum of sa-
ponins of ivy leaves extract – «the Hederix+» phytocomplex, produced by «Vitaukt-prom» LLC (Russia), as 
a standard. 

The optimal conditions (including eluent, detection reagent, plate type, method of chromatography, 
sample volume) for chromatographing the amount of ivy saponins in a thin layer of sorbent were studied and 
selected. The optimal conditions for the process of chromatography are the following: highly efficient Sorb-
fill PTSH-P-V plates, sample volume 10 µl, eluent chloroform-methanol-water 100: 25: 3, detection reagent - 
0.2% para-oxybenzaldehyde alcohol solution in 1 M sulfuric acid.  
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Сhromatographic profiles of ivy leaves extracts were obtained in the aforesaid conditions. The ob-
tained chromatograms are quite informative and can be used as «fingerprints» for ivy raw materials identifi-
cation, since they contain from 9 (Italy, Crimea) to 12 (Iraq) saponin zones. More than 10 zones of related 
compounds are also detected on the chromatograms viewed in visible and UV light. The «fingerprints» dif-
ferences indicate the variability of the chromatographic profiles of methanol ivy leaves extracts grown in 
different geographical areas. The optimal conditions for the TLC analysis of saponin-containing ivy common 
leaves extracts were determined. Chromatographic profiles of extracts were obtained, the possibility of using 
them as «fingerprints» to identify ivy plant raw materials was shown. The variability of chromatographic 
profiles of ivy leaves extracts and its dependence on the plant habitat were identified. The obtained data can 
be recommended for use in the regulatory documentation development. 

Keywords: ivy’s leaves, identification, saponins, thin layer chromatography. 

Введение 

На фоне растущего в мире интереса к фитотерапии, внимание исследователей 
привлекают растения, содержащие тритерпеновые сапонины, обладающие широким 
спектром биологической активности. К перспективным источникам тритерпеновых 
сапонинов можно отнести различные виды плюща в силу достаточно широкой его 
распространенности. Растение произрастает в Западной, Центральной и Южной Ев-
ропе, Восточной Азии, в Гималаях, на Кавказе, в Иране, Ливане, Северной Африке, 
на Канарских островах, на юге России (Предкавказье, Черноморское побережье Кав-
каза, Крым) [1]. 

В качестве лекарственного сырья плюща используют высушенные листья 
(Folium Hederae helicis), содержащие до 10% сапонинов. Растение является офици-
нальным в некоторых европейских странах, но в России — неофицинально. В то же 
время зарегистрированы и разрешены к применению в РФ ряд лекарственных препа-
ратов плюща: Геделикс, Проспан, Бронхипрет (Германия), Гербион (Словения), Пек-
толван плющ (Украина), содержащие экстракт листьев плюща и применяющиеся для 
лечения острых респираторных заболеваний, острых и хронических бронхитов как 
секретолитик, стимулятор моторной функции дыхательных путей [2]. 

В народной медицине настой из листьев плюща используют в качестве моче-
гонного, противовоспалительного и антисептического средства, при желудочно-
кишечных заболеваниях, хроническом насморке, туберкулезе легких, рахите, амено-
рее, почечнокаменной болезни, болезнях печени и селезенки, мочекаменной болез-
ни, желтухе, ревматизме, подагре.  

Можно предположить, что в ближайшем будущем будет поставлен вопрос о 
разрешении к применению в РФ в качестве официнального ЛРС растения плющ и, в 
частности, наиболее широко распространенного в мире его вида Плющ вьющийся 
(обыкновенный) (Нedera helix L.). В этом случае актуальность приобретают исследо-
вания по стандартизации растительного сырья плюща. Проведение подобных иссле-
дований невозможно без учета проблемы вариабельности химического состава ис-
ходного растительного сырья, связанной с видовой принадлежностью растения, 
климатическими особенностями, почвенным составом, экологическими факторами 
(с учетом широкой географии произрастания). 

Целью настоящей работы являлось изучение перспектив использования мето-
да ТСХ для идентификации и оценки качества растительного сырья плюща, а так же 
оценка вариабельности полученных хроматографических профилей в зависимости от 
места произрастания растения. 

Эксперимент 

Согласно требованиям ОФС.1.2.1.2.0003.15 «Тонкослойная хроматография» 
ГФ XIV, основными факторами, которые могут оказать влияние на ход определения 
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и основные параметры, подлежащие нормированию при проведении анализов мето-
дом ТСХ, являются: тип и размер пластины; состав, полярность, разделительная спо-
собность, селективность элюента; способ нанесения и объем пробы; способ хромато-
графирования; детектирующие реагенты; визуализация и идентификация зон ад-
сорбции на хроматограммах в видимом и ультрафиолетовом свете [3]. 

В первой части исследования проводили выбор оптимальных параметров 
хроматографирования сапонинсодержащих извлечений из листьев плюща обыкно-
венного с учетом влияния вышеприведенных факторов. 

Отработку условий хроматографирования осуществляли, используя в качест-
ве стандарта сумму сапонинов фитокомплекса «Хедерикс+» производства ООО «Ви-
таукт-пром», Россия (свидетельство о государственной регистрации  
№ RU.77.99.11.003.Е.046250.11.11 от 04.11.2011), содержащего экстракт листьев 
плюща обыкновенного, состав сапонинов которого (11 индивидуальных сапонинов) 
известен [4]. 

Сумму сапонинов из состава комплекса выделяли по приведенной в литера-
туре методике [4]. К 1 см3 фитокомплекса приливали 5 см3 гексана. Смесь переме-
шивали и оставляли для расслоения жидкостей. Верхний (гексановый) слой отделя-
ли. К полученному остатку добавляли 1 см3 н-бутанола, предварительно насыщенно-
го водой. Смесь перемешивали и оставляли для расслоения жидкостей. Верхний 
(водно-спиртовый) слой отделяли и далее использовали для отработки оптимальных 
условий хроматографирования и идентификации сапонинов листьев плюща методом 
ТСХ.  

Для нанесения проб и получения хроматограмм применяли микрошприц 
МШ-10, пластины Sorbfill (Россия) нескольких типов и размеров, различные спосо-
бы хроматографирования, элюенты и детектирующие реагенты, рекомендуемые ли-
тературными источниками [4-14]. 

Объектом второй части исследования являлись высушенные измельченные 
(фракция 0.2-0.5мм) листья плюща обыкновенного, заготовленные в летний период с 
бесплодных побегов растений, произраставших в различных географических зонах: 
Россия (Кавказ, Крым), Ирак, Италия.  

Для получения хроматографических профилей использовали извлечения 
(1:10) из листьев плюща, полученные настаиванием измельченного сырья в течение 
2 часов при периодическом перемешивании с различными экстрагентами: метанолом 
80%, этанолом 20, 40, 70 и 90%, бутанолом и хлороформом. Стремясь к нативности 
получаемых извлечений, сырье предварительно не обезжиривали, извлечения полу-
чали без нагревания. По завершении настаивания извлечения отфильтровывали че-
рез бумажный фильтр, отбрасывая первые порции фильтрата, наносили на пластины 
и хроматографировали в отработанных ранее условиях. Для идентификации зон са-
понинов на пластины наносили так же сумму сапонинов фитокомплекса «Хеде-
рикс+. Детектирование зон БАВ: первичное, визуальное - в УФ-свете при λ=365нм; 
вторичное – проявлением 0.2% раствором пара-оксибензальдегида в 1 М серной ки-
слоте с последующим нагреванием при 100°С. Критерием выбора экстрагента слу-
жила максимальная информативность хроматографического профиля соответст-
вующего извлечения, оцениваемая по представительству наибольшего количества 
зон сапонинов, а также по присутствию максимального количества сопутствующих 
БАВ, дающих четко выраженные зоны на хроматограммах. В качестве наилучшего 
экстрагента был выбран 80%-ный метанол, часто используемый для получения пер-
вичных сапонинсодержащих извлечений из растительного сырья [4-14].  
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Обсуждение результатов 

При выборе элюирующей системы, обеспечивающей оптимальные условия 
хроматографирования сапонинов, рассчитывали полярность элюентов, оценивали 
эффективность, селективность и разделительную способность систем [15,16]. Для 
испытания выбирали элюенты, наиболее часто рекомендуемые для разделения три-
терпеновых сапонинов литературными источниками [4,7]. Результаты исследования 
представлены в таблице 1. 
 

Таблица 1. Основные параметры процесса хроматографического разделения сапони-
нов листьев плюща в различных элюентах. 

№ зоны Rf 
Разрешаю-
щая способ-
ность R 

Селектив-
ность 

L 

Эффективность 
(число теорети-
ческих тарелок) 

N 

Размывание 
(высота, эквивалент-
ная теоретической 
тарелке, Н, мкм 

Элюирующая система №1. Хлороформ-метанол-вода 100:25:3 
Полярность системы Р’=4.4 ед.пол. 

1 0.15 4.0 0.62 925 138.3 
2 0.22 1.0 0.95 4340 29.5 
3 0.23 4.4 0.70 3600 35.6 
4 0.30 14.6 0.26 9025 14.2 
5 0.62 2.3 0.77 6241 20.5 
6 0.68 3.5 0.79 13456 9.5 
7 0.73 3.5 0.76 14376 8.9 
8 0.78 1.0 0.89 17777 7.2 
9 0.80 1.1 0.76 18860 6.8 
10 0.84   4702 27.3 

Элюирующая система №2. Хлороформ-метанол-25% аммиак 25:10:1 
Полярность системы Р’=4.0 ед.пол. 

1 0.16 18..3 0.14 441 292.5 
2 0.58 2.4 0.85 22500 5.7 
3 0.62 2.0 0.80 11377 11.3 
4 0.67 1.2 0.79 13456 9.6 
5 0.72 3.5 0.24 5535 23.3 
6 0.84 1.5 0.63 11664 11.0 
7 0.89   13225 9.8 

Элюирующая система №3. Бутанол-этанол-25% аммиак 7:2:5 
Полярность системы Р’=6.3 ед.пол. 

1 0.36   12544 6.1 
2 0.43 2.1 0.75 1936 39.8 
3 0.52 3.0 0.69 25600 3.0 
4 0.58 2.5 0.78 3600 21.4 
5 0.66 2.4 0.72 10404 7.4 
6 0.81 4.0 0.44 3844 20.0 
7 0.86 2.3 0.70 7744 9.9 

Элюирующая система №4. Бутанол-вода-уксусная кислота 4:1:1 
Полярность системы Р’=5.1 ед.пол. 

1 0.56 1.50 0.82 7744 10.2 
2 0.61 0.86 0.84 9216 8.6 
3 0.65 0.89 0.57 1664 47.5 
4 0.76 1.67 0.48 3600 21.9 
5 0.87   19044 4.1 
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Сравнение значений селективности и эффективности процесса разделения са-
понинов позволяет сделать вывод о том, что значения эти варьируют в достаточно 
широком диапазоне для каждой из исследуемых систем, но диапазон варьирования 
для всех элюентов сходен. 

Разрешение двух зон считается полным при R≥1.5. Число зон индивидуаль-
ных сапонинов, удовлетворяющих этому условию, оказалось одинаковым во всех 
используемых элюентах. Отсутствие резких отличий между исследуемыми система-
ми объясняется, по-видимому, небольшими отличиями в их полярности. 

Решающим фактором при выборе элюирующей системы, наиболее подходя-
щей для дальнейших исследований, стала ее разделительная способность, позво-
ляющая получить максимальное количество зон индивидуальных сапонинов на хро-
матограмме. Данному условию отвечала только система №1 хлороформ-метанол-
вода 100:25:3 (полярность 4.5), позволяющая обнаружить на хроматограмме 10 зон 
индивидуальных сапонинов.  

Результаты выбора типа пластины, элюента, проявителя, способа хромато-
графирования, объема наносимой пробы представлены в таблице 2. Рекомендуемые 
для дальнейшего использования условия процесса хроматографирования сапонинов 
листьев плюща представлены в последней колонке таблицы. 

 
Таблица 2. Выбор оптимальных параметров процессов хроматографического разде-
ления и идентификации БАВ листьев плюща в тонком слое сорбента 

Изучаемые 
факторы 

Исследуемые параметры 

Опти- 
мальные пара-
метры ТСХ 
сапонинов 
плюща 

Тип и размер 
пластины 

Sorbfill ПТСХ-
АФ-А-УФ 

100х100 мм 

Sorbfill 
ПТСХ-АФ-

А 100х100 мм 

Sorbfill 
ПТСХ-П-А-

УФ  
100х100 мм 

Sorbfill 
ПТСХ-П-
В 100х100 

мм 

Sorbfill ПТСХ-
П-В 100х100 мм 

Объем 
пробы, мкл 

5 10 20 30 10 

Состав  
элюента 

Хлороформ-
метанол-вода 

100:25:3 

Хлороформ-
метанол-25% 
аммиак 
100:40:4 

Бутанол-
этанол-25% 
аммиак 

7:2:5 

Бутанол-
вода-

уксусная 
кислота 

4:1:1 

Хлороформ- 
метанол-вода 

100:25:3 

Способ хро-
матографиро-

вания 

Восходящее 
одноступенча-

тое 

Восходящее 
двухступен-

чатое 

Восходя-
щее 
Двумер-
ное 

- 
Восходящее 

одноступенчатое 

Детектиро-
вание зон 
(реактив) 

0.2 % 
спиртовой рас-
твор пара-

оксибензальде-
гида в 1 М сер-
ной кислоте 

20% спир-
товой раствор 
фосфорно-
вольфрамо-
вой кислоты 

10% 
спиртовой 
раствор 
серной 
кислоты 

10% 
спиртовой 
раствор 
фосфорно-
молибде-
новой 
кислоты 

0.2% спирто-
вой раствор 
пара- 
окси- 

бензальдегида  
в 1 М  
серной  
кислоте 

 
Лучше всего себя зарекомендовали высокоэффективные пластины Sorbfill 

ПТСХ-П-В, хотя неплохое разделение позволяют получить и обычные пластины 
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Sorbfill ПТСХ-АФ-А. Оптимальный объем пробы – 10 мкл. Попытки улучшить 
разделение применением двукратного и двухмерного элюирования к успеху не 
привели из-за сильного размывания зон. 

Наилучшим проявителем можно считать 0.2% спиртовой раствор параокси-
бензальдегида в 1 М серной кислоте, который не только окрашивает зоны сапони-
нов, но и позволяет дифференцировать по цвету зон производные различных агли-
конов: стероидные – малиновые, производные олеаноловой кислоты – розовые, про-
изводные хедерагенина – сиреневые и фиолетовые. Данный детектирующий реагент 
обеспечивает так же максимальную чувствительность определения. 

В отработанных условиях получены хроматографические профили извлече-
ний из листьев Плюща и исследована возможность их использования в качестве «от-
печатков пальцев» для идентификации растительного сырья плюща. Хроматографи-
ческие профили извлечений из исследуемых образцов листьев плюща (среднее из 
трех параллельных измерений, погрешность определения Rf составляет ±0.01-0.02) 
представлены в таблице 3. 

Анализируя данные таблицы, можно сделать вывод о том, что полученные 
хроматограммы достаточно информативны и могут выполнять роль «отпечатков 
пальцев» при проведении идентификации ЛРС плюща, поскольку содержат от 9 
(Италия, Крым) до 12 (Ирак) зон БАВ, дающих характерную для сапонинов окраску 
после проявления. Среди этих зон идентифицированы от 4 до 7 зон сапонинов, при-
сутствующих в фитокомплексе Хедерикс+ (сравнение величин Rf с образцом, нане-
сенным на ту же пластину). На хроматограммах при просмотре в видимом и УФ-
свете обнаруживается так же более 10 зон сопутствующих соединений. Двойное де-
тектирование зон на одной пластине позволяет сократить время анализа и значи-
тельно снизить вероятность ошибочной трактовки результатов. 
 
Таблица 3. Характеристика хроматографических профилей БАВ в метанольных из-
влечениях из листьев плюща 

№ 
зоны 

Rf зон БАВ на хроматограммах извле-
чений из листьев плюща Окраска зо-

ны в види-
мом свете 

Окраска 
зоны в 
УФ-свете 
λ=365нм 

Идентифи-
кация 
зон Италия Ирак Крым Кавказ 

Хеде 
рикс 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 0.92 0.94 0.93 0.93 - Черная 
Коричне 
вая 

Не иденти-
фицировано 

2 0.90 0.92 0.91 0.91 - 
Темно-
зеленая 

Красная 
Хлоро 
филл 

3 - 0.83 0.83 0.83 0.84 Фиолетовая - Сапонин 
4     0.80 Розовая - Сапонин 
5 - 0.77 - 0.77 0.78 Фиолетовая - Сапонин 
6     0.73 Розовая - Сапонин 

7 0.70 0.70 - 0.69 - Фиолетовая 
Розовая. 
Ирак –
голубая 

Не иденти-
фицировано 

8 - - - - 0.68 Фиолетовая - Сапонин 
9 0.65 0.65 0.65 0.65  Фиолетовая Розовая Не идентиф. 
10 - - - - 0.62 Малиновая - Сапонин 
11 0.59 0.59 - 0.59 - Фиолетовая Розовая Не идентиф. 
12 - 0.56 0.56 - - Фиолетовая - Сапонин 
13 0.54 0.54 - 0.54 - - Розовая Не идентиф. 
14 0.51 - - 0.51 - Фиолетовая - Сапонин 
15 0.49 0.49 0.49 0.49 - - Красная Не идентиф. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 
16 0.45 0.46 0.46 0.44 - Фиолетовая - Сапонин 

17 0.39 0.39 0.39 0.39 - 

Ирак –
розовая 
Крым-

малиновая 

Сиреневая 
Крым –нет 
окраски 

Не иденти-
фицировано 

18 0.33 0.33 - 0.33 - - Сиреневая Сапонин 
19 - - - - 0.30 Розовая - Сапонин 
20 0.23 - - - 0.23 Сиреневая - Сапонин 
21 - 0.20 0.19 0.19 0.22 Сиреневая - Сапонин 
22 - 0.17 - - - Сиреневая - Сапонин 
23 0.14 - - - 0.15 Сиреневая - Сапонин 
24 - 0.10 0.11 0.11 - Сиреневая - Сапонин 

25 0.05 0.06 0.06 0.06 - - 

Италия, 
Ирак -
голубая. 
Крым, Кав-
каз -синяя 

Не иденти-
фицировано 

 

Полученные различия в «отпечатках пальцев» извлечений из растений, про-
израставших в разных географических зонах, свидетельствуют о вариабельности 
хроматографических профилей метанольных извлечений из листьев плюща в зави-
симости от места произрастания растения. 

Заключение 

Установлены оптимальные условия анализа сапонинсодержащих извлечений 
из листьев плюща обыкновенного методом ТСХ. В подобранных условиях получены 
хроматографические профили извлечений, показана возможность их использования 
в качестве «отпечатков пальцев» для идентификации растительного сырья плюща. 
Установлена вариабельность хроматографических профилей извлечений из листьев 
плюща и ее зависимость от места произрастания растения. Полученные данные мо-
гут быть рекомендованы для использования при разработке нормативной докумен-
тации на лекарственное растительное сырье плюща. 
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