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Аннотация. Мята колосистая (Mentha spicata L.) является ценной эфирномасличной культурой, чьи 

биоактивные свойства в значительной степени определяются составом эфирного масла. Традиционно 

его профиль характеризуется доминированием карвона. Однако компонентный состав эфирных масел 

сильно зависит от эколого-географических условий произрастания, что обуславливает необходимость 

региональных исследований для оценки качества и потенциала сырья. Цель работы – проведение пол-

ного компонентного анализа эфирного масла мяты колосистой, заготовленной в Воронежской области, 

методом хромато-масс-спектрометрии. Листья заготавливали в фенофазу массового цветения в Ново-

усманском районе Воронежской области. Сушку проводили в естественных условиях. Эфирное масло 

получали методом гидродистилляции. Качественный и количественный анализ выполняли на системе 

Agilent Technologies 7890B GC/5977A MSD с использованием капиллярной колонки HP-5ms UI и биб-

лиотеки масс-спектров NIST11. На основании проведенного исследования компонентного состава 

эфирного масла мяты колосистой листьев, заготовленных в Воронежской области, идентифицировано 

29 соединений, что составляет 98.74% от общей массы масла. Установлено, что мята колосистая, куль-

тивируемая в условиях Воронежской области, продуцирует эфирное масло с гибридным химическим 

профилем, сочетающим признаки мяты колосистой и мяты перечной Доминирующим компонентом 

подтвержден карвон (43.34%), однако обнаружено аномально высокое совместное содержание ментола 

(18.43%) и ментона (14.78%). Выявлено значительное количество пулегона (9.26%), обладающего ге-

патотоксическим потенциалом. Среди второстепенных компонентов определены терпинен-4-ол, мен-

тилацетат, эвкалиптол и ряд моно- и сесквитерпеноидов. Полученные данные свидетельствуют о вы-

раженном спазмолитическом, противомикробном и потенциально тонизирующем действии исследуе-

мого масла. Однако выявленное высокое содержание пулегона является критическим фактором, лими-

тирующим его безопасное внутреннее и длительное применение, особенно для уязвимых групп насе-

ления. Результаты подчеркивают важность обязательной стандартизации и маркировки такого сырья с 

указанием специфического состава и мер предосторожности. Полученное эфирное масло представляет 

интерес для наружного применения в ароматерапии, косметологии и в качестве источника биологиче-

ски активных веществ после дополнительных токсикологических исследований. 
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Abstract. Spearmint (Mentha spicata L.) is a valuable essential oil crop, whose bioactive properties are largely 

determined by the composition of the essential oil. Traditionally, its profile is characterized by the dominance 

of carvone. However, the component composition of essential oils is highly dependent on the ecological and 

geographical conditions of growth, which necessitates regional studies to assess the quality and potential of 

raw materials. The aim of the study was to conduct a complete component analysis of the essential oil of 

spearmint, harvested in the Voronezh region, using the method of chromatograph mass spectrometry. The 

leaves were harvested during the mass flowering phenophase in the Novousmansky district of the Voronezh 

region. Drying was carried out under natural conditions. The essential oil was obtained by hydrodistillation. 

Qualitative and quantitative analysis was performed using an Agilent Technologies 7890B GC/5977A MSD 

system with an HP-5ms UI capillary column and the NIST11 mass spectral library. Based on the conducted 

study of the component composition of the essential oil of spearmint leaves harvested in the Voronezh region, 

29 compounds were identified, which constitutes 98.74% of the total mass of the oil. It has been established 

that spearmint, cultivated in the Voronezh region, produces essential oil with a hybrid chemical profile, com-

bining the characteristics of spearmint and peppermint. Carvone was confirmed as the dominant component 

(43.34%), but an abnormally high combined content of menthol (18.43%) and menthone (14.78%) was found. 

A significant amount of pulegone (9.26%), which has hepatotoxic potential, was detected. Among the minor 

components, terpinen-4-ol, menthyl acetate, eucalyptol, and a number of mono- and sesquiterpenoids were 

identified. The obtained data indicate a pronounced antispasmodic, antimicrobial, and potentially tonic effect 

of the studied oil. However, the identified high content of pulegone is a critical factor limiting its safe internal 

and long-term use, especially for vulnerable populations. The results highlight the importance of mandatory 

standardization and labeling of such raw materials, indicating their specific composition and precautions. The 

obtained essential oil is of interest for external use in aromatherapy, cosmetology, and as a source of biologi-

cally active substances after additional toxicological studies. 

Keywords: spearmint, Mentha spicata L., essential oils, chromatograph mass spectrometry, menthol, men-

thone, carvone. 
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Введение 

Мята колосистая (син. мята остролист-

ная) (Mentha spicata L., сем. Lamiaccae) – 

многолетнее травянистое растение высо-

той 40-60 см. Имеет мочковатую, с длин-

ными, ползучими, подземными побегами 

корневую систему, что обеспечивает 

быстрое вегетативное размножение и ин-

вазивность растения. Стебель прямостоя-

чий, четырехгранный, ветвистый, голый 

или с редкими, короткими волосками. Ча-

сто имеет антоциановую окраску, осо-

бенно в узлах и на солнечной стороне. 

Листья ланцетовидные или продолго-

вато-яйцевидные с заостренной верхуш-

кой и клиновидным основанием, супро-

тивные, сидячие или с очень коротким че-

решком. Край листа остропильчатый, 

зубчики хорошо выражены. Поверхность 

листа гладкая, почти голая (важный отли-

чительный признак от многих других ви-

дов мяты). Прерывистое колосовидное 

соцветие расположено на верхушках 

главного стебля и боковых ветвей. 

Цветки собраны в ложные мутовки в па-

зухах прицветных листьев. Цветки мел-

кие, зигоморфные, обоеполые. Чашечка 

цветка колокольчатая, с 5 зубцами, зеле-

ная, бледно-розовая, коротко опушенная. 

Плод – ценобий, распадающийся на 4 

гладких, округло-яйцевидных коричне-

вых орешка. Плоды созревают редко, по-

этому основной способ размножения в 

культуре – вегетативный (корневищами). 

Вкус и аромат сильный, пряный. Это 

главный отличительный признак, обу-

словленный высоким содержанием кар-

вона [1-5].  

Мята колосистая существенно отлича-

ется от фармакопейного вида – мяты пе-

речной – по составу эфирного масла, что 

определяет ее уникальный аромат и био-

логическую активность [6, 7]. Основные 

биологически активные вещества – это 

эфирное масло и фенольные соединения 

(флавоноиды и фенольные кислоты) [8]. 

Эфирное масло (до 2%) – это самые 

ценные и характерные биологически ак-

тивные вещества мяты колосистой ли-
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стьев. Состав масла очень изменчив и за-

висит от сорта, условий выращивания, 

времени сбора и метода сушки. Основ-

ным компонентом эфирного масла мяты 

колосистой является карвон (до 50-80%) 

(в отличие от перечной мяты, где основ-

ным компонентом является ментол). Кар-

вон обуславливает характерный сладко-

ватый, пряный аромат, напоминающий 

тмин, обладает антиоксидантными, про-

тивомикробными и инсектицидными 

свойствами. Также в эфирном масле мяты 

колосистой листьев содержатся лимонен 

(до 5-20%, имеет цитрусовый аромат), эв-

калиптол (до 10%, придает освежающие, 

холодящие нотки и отхаркивающий эф-

фект), дигидрокарвон, α- и β-пинен, мир-

цен, β-кариофиллен (обладающий проти-

вовоспалительной активностью), а также 

пулегон (в больших количествах гепато-

токсичен) [8-11].  

Флавоноиды и фенольные кислоты от-

вечают за антиоксидантные свойства 

мяты колосистой. К характерным флаво-

ноидным соединениям относятся апиге-

нин и его гликозиды (например, апиге-

нин-7-О-глюкозид), лютеолин и его гли-

козиды (лютеолин-7-О-рутинозид), эрио-

диктиол, нарингенин, кемпферол, геспе-

ридин, диосмин. Фенольные кислоты 

представлены в мяты колосистой листьях 

розмариновой кислотой (до 80% от всех 

фенольных соединений), которая обла-

дает сильной антиоксидантной, противо-

воспалительной, нейропротекторной и 

противовирусной активностью, а также 

кофейной, хлорогеновой, феруловой, эл-

лаговой, кумаровой и протокатеховой 

кислотами [8, 12, 13]. 

Кроме того, мяты колосистой листья 

содержат тритерпены (урсоловая кислота 

(обладает противовоспалительным, гепа-

топротекторным и противоопухолевым 

потенциалом), олеаноловая кислота), сте-

роиды (β-ситостерин, способствующий 

снижению уровня холестерина), полифе-

нолы (таннины до 8%, обладают вяжу-

щими свойствами), каротиноиды, пек-

тины, сапонины, витамины (С, Е, вита-

мины группы B (рибофлавин, тиамин)), 

пигменты (хлорофилл и антоцианы (при-

дают пурпурный оттенок стеблям)), ми-

нералы: (калий, кальций, магний, селен, 

цинк, фосфор, железо) [8, 14, 15]. 

Ареал обитания мяты колосистой 

весьма широк. Естественный ареал и про-

исхождение. Считается, что вид родом из 

регионов Южной Европы и Средиземно-

морья (включая Северную Африку и За-

падную Азию). В настоящее время нату-

рализовалась на всех континентах, кроме 

Антарктиды. Предпочитает влажные, 

плодородные места с хорошим освеще-

нием (по берегам рек, ручьев, озер и пру-

дов, на влажных лугах и в низинах, на 

опушках лесов и в оврагах) [8, 16]. 

Как и мята перечная, мята колосистая 

является важной эфирномасличной куль-

турой. Широко культивируется в США, 

Китае, Индии, Франции, Германии, Рос-

сии. Предпочитает плодородные, влаж-

ные, хорошо дренированные суглинки. 

Влаголюбива, хорошо переносит времен-

ное переувлажнение, но не терпит дли-

тельной засухи, которая резко снижает 

урожай зеленой массы. Светолюбива, но 

может мириться с легкой полутенью. Хо-

лодостойка, хорошо переносит зимы в 

умеренном климате. Однако, лучшего 

развития и накопления эфирного масла 

достигает на влажных, солнечных и пло-

дородных участках [2, 3, 7].  

Вследствие достаточно высоких тре-

бований к эколого-географическим усло-

виям культивирования важной является 

региональная оценка качества эфирного 

масла мяты колосистой листьев в Воро-

нежской области, отличающейся сочета-

нием плодородных черноземных почв, 

подходящего климата и накопленного аг-

рономического опыта, что, вероятно, поз-

волит получать высокие урожаи каче-

ственного сырья с оптимальным количе-

ственным и компонентным составом 

эфирного масла.  

Целью настоящей работы было прове-

дение полного компонентного анализа 
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эфирного масла мяты колосистой ли-

стьев, заготовленных в Воронежской об-

ласти, с помощью метода хромато-масс-

спектрометрии. 

Экспериментальная часть 

Мяты колосистой листья заготавли-

вали в фенофазу массового цветения в 

экологически чистом месте в Новоусман-

ском районе Воронежской области [16]. 

Сушку сырья осуществляли в условиях 

естественной вентиляции при рассеян-

ном освещении и температуре 25-30°C. 

Растительный материал распределяли 

слоем 30-40 см с периодическим перево-

рачиванием для обеспечения равномер-

ной дегидратации. Эфирное масло полу-

чали методом гидродистилляции [18]. 

Все анализы выполняли в трехкратной 

повторности, после чего данные подвер-

гали статистической обработке при дове-

рительной вероятности p ≤ 0.05. 

Компонентный состав ЭМ анализиро-

вали методом хромато-масс-спектромет-

рии (ХМС) на системе Agilent Technolo-

gies 7890B GC/5977A MSD. Разделение 

компонентов проводили на капиллярной 

колонке HP-5ms UI (30 м × 0.250 мм × 0.25 

мкм) в режиме постоянного потока газа-

носителя 1 см3/мин. Температурный ре-

жим анализа предусматривал программи-

рованный нагрев от 40 до 320°C. Исполь-

зовали ионизацию электронным ударом 

(70 эВ) с детектированием в диапазоне m/z 

20-550. Идентификацию соединений вы-

полняли с использованием библиотеки 

масс-спектров NIST11, а их количествен-

ное содержание определяли методом 

внутренней нормализации. Статистиче-

скую обработку данных проводили с при-

менением программных пакетов Mas-

sHunter v. B.06.00 и NIST MS Search 2.0 

при уровне значимости p ≤ 0.05 [19-21]. 

Обсуждение результатов 

В полученном эфирном масле мяты 

колосистной листьев определено 29 ком-

понентов [22, 23]. При этом общая иден-

тифицированная сумма компонентов 

эфирного масла мяты колосистой листьев 

составляет 98.74% (таблица 1). Однако, 

данный конкретный образец резко отли-

чается от классического эфирного масла 

ной мяты. Для масла мяты перечной ли-

стьев мяты характерно доминирование 

ментола (30-50%) и ментона (15-30%), с 

небольшим содержанием (вплоть до сле-

довых количеств) карвона. 

Главными компонентами изучаемого 

эфирного масла явились карвон, ментол и 

ментон (около 76%), которые полностью 

задают его профиль. Доминирующим 

компонентом явился карвон (43.34%), об-

ладающий свежим, травянисто-пряным, 

сладковатым ароматом, напоминающим 

тмин. Обладает спазмолитическим, пи-

щеварительным, противомикробным 

действием [22, 23]. Ментол (18.43%) дает 

знаменитый холодящий, свежий эффект. 

Является обезболивающим, антисептиче-

ским, освежающим средством [2, 24]. 

Ментон (14.78%) – кетон с мятным, све-

жим, немного камфорным ароматом. Яв-

ляется биосинтетическим предшествен-

ником ментола. Обладает пищеваритель-

ными и легкими стимулирующими свой-

ствами [9, 24]. 

Значимыми второстепенными компо-

нентами (1-10%), влияющими на оттенки 

аромата и синергию действия получен-

ного эфирного масла, являются пулегон, 

терпинен-4-ол, ментилацетат, эвкалип-

тол. Пулегон (9.26%) дает травянистый, 

мятный оттенок аромату. Однако в высо-

ких дозах обладает гепатотоксичностью. 

Его содержание является высоким и огра-

ничивает применение этого масла (не ре-

комендуется для длительного курсового 

приема внутрь, для детей, беременных) 

[6, 23]. Терпинен-4-ол (2.16%) известен 

своими сильными антимикробными и 

противогрибковыми свойствами (ключе-

вой компонент масла чайного дерева) [22, 

23]. Ментилацетат (2,28%) придает маслу 

мягкий, фруктово-мятный, сладковатый 

оттенок, обладает более мягким спазмо-

литическим действием, чем ментол [22]. 
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Эвкалиптол (1.37%) дает камфорно-пря-

ную ноту, характерную для эвкалипта и 

обладает отхаркивающим, противовоспа-

лительным действием [12, 23]. 

Минорные компоненты (<1%) создают 

сложный «фон» аромата и могут вносить 

вклад в общее терапевтическое действие 

благодаря синергии. Монотерпеновые уг-

леводороды β-пинен, d-лимонен, γ-

терпинен обладают легкими антисепти-

ческими, стимулирующими свойствами 

[22-24]. Их общее содержание очень низ-

кое (<1%), что характерно для масла, про-

шедшего стадию цветения (углеводо-

роды превращаются в окисленные 

формы) [6, 19]. Оксигенированные моно-

терпены (транс-4-туянол, α-терпинеол, 

неодигидрокарвеол, карвеол) вносят цве-

точные, травянистые, древесные ноты, 

часто обладают антимикробной активно-

стью [7, 23]. Сесквитерпеновые углеводо-

роды (β-бурбонен, кариофиллен, гермак-

рен) добавляют глубину, сладкие, древес-

ные, землистые ноты в аромат, обладают 

противовоспалительным действием [7, 

22]. Сесквитерпеновые спирты (спатуле-

нол, кариофиллена оксид) обладают про-

тивовоспалительными, успокаивающими 

и заживляющими свойствами [22, 24]. 

Ожидаемая терапевтическая актив-

ность заключается в выраженном спазмо-

литическом и ветрогонном действие (кар-

вон, ментол, ментон). Может быть эффек-

Таблица 1. Компонентный состав масла мяты колосистой листьев, заготовленных в Воро-

нежской области 

Table 1. The composition of spearmint oil from leaves harvested in the Voronezh region 
№ 

п/п 

Компонент Время удерживания, мин Достовер-

ность (Q), % 

Содержание, % 

1.  β-pinene 8.250 92.52 0.11 

2.  β-cymen 11.159 91.36 0.21 

3.  d-limonene 11.445 91.68 0.43 

4.  eucalyptol 11.563 98.75 1.37 

5.  γ-terpinene 14.038 88.07 0.18 

6.  trans-4-thujanol 14.706 94.65 0.99 

7.  p-menth-2-en-1-ol 19.002 83.67 0.13 

8.  l-menthone 20.818 99.36 14.78 

9.  menthol  21.842 99.59 18.43 

10.  terpinen-4-ol 22.015 94.78 2.16 

11.  α-terpineol 22.670 96.41 0.73 

12.  neodihydrocarveol 22.886 95.43 0.55 

13.  p-menthan-3-one 23.784 83.19 0.3 

14.  carveol 24.438 97.12 0.65 

15.  pulegone 24.681 98.72 9.26 

16.  carvone 24.937 98.97 43.34 

17.  isomenthyl acetate 26.116 84.56 0.09 

18.  carvone oxide 26.190 86.59 0.09 

19.  menthyl acetate 26.762 97.78 2.28 

20.  β-bourbonene 29.615 97.98 0.27 

21.  elemene 29.836 94.92 0.19 

22.  caryophyllene 30.608 98.90 0.52 

23.  trans-muurola-

4(14),5-diene 
31.808 92.27 0.11 

24.  germacrene d 32.298 93.13 0.13 

25.  cis-calamenene 33.360 94.11 0.27 

26.  spathulenol 34.730 94.98 0.34 

27.  caryophyllene oxide 34.864 93.72 0.51 

28.  cubenol 35.623 84.58 0.19 

29.  τ-muurolol 36.512 91.02 0.13 

Итого 98.74 

 

https://webbook.nist.gov/cgi/cbook.cgi?ID=R208067&Mask=200
https://webbook.nist.gov/cgi/inchi?ID=R77397&Mask=200
https://webbook.nist.gov/cgi/inchi?ID=C562743&Mask=2000
https://webbook.nist.gov/cgi/inchi?ID=C18675348&Mask=2000
https://webbook.nist.gov/cgi/inchi?ID=U122163&Mask=200
https://webbook.nist.gov/cgi/inchi?ID=C11029064&Mask=200
https://webbook.nist.gov/cgi/inchi?ID=R607320&Mask=2000
https://webbook.nist.gov/cgi/inchi?ID=R607320&Mask=2000
https://webbook.nist.gov/cgi/inchi?ID=C23986745&Mask=2000
https://webbook.nist.gov/cgi/inchi?ID=C72937554&Mask=200


 

Сорбционные и хроматографические процессы. 2026. Т. 26, № 1. С. 176-182. 

Sorbtsionnye i khromatograficheskie protsessy. 2026. Vol. 26, No 1. pp. 176-182. 
 

ISSN 1680-0613_____________________________________________________________ 
 

 

 
 

181  

тивно при синдроме раздраженного ки-

шечника, несварении. Масло мяты коло-

систой листьев может использоваться для 

лечения дыхательной систем ы (отхарки-

вающее и противозастойное действие за 

счет цинеола и ментола), нервной си-

стемы (освежающее, тонизирующее, спо-

собствующее концентрации внимания), а 

также в качества противомикробного 

средства за счет терпинен-4-ола, ментола, 

карвона. Однако высокое содержание пу-

легона (9.26%) требует особой осторож-

ности. Не рекомендуется для длитель-

ного внутреннего применения (более 2 

недель подряд), для детей младшего воз-

раста, беременных и кормящих женщин, 

лиц с заболеваниями печени [24]. 

Заключение 

На основании проведенного исследо-

вания компонентного состава эфирного 

масла мяты колосистой листьев, заготов-

ленных в Воронежской области, иденти-

фицировано 29 соединений, что состав-

ляет 98.74% от общей массы масла. Полу-

ченное эфирное масло соответствует 

виду Mentha spicata L., что подтвержда-

ется доминированием карвона (43.34%) – 

ключевого маркерного компонента для 

данного вида. Однако, состав эфирного 

масла мяты колосистой листьев имеет 

выраженную региональную специфику, 

отличаясь от классических образцов. 

Наряду с карвоном, обнаружено высокое 

совместное содержание ментола (18.43%) 

и ментона (14.78%), что нетипично для 

мяты колосистой и сближает его с профи-

лем мяты перечной. Определен потен-

циал биологической активности выделен-

ного эфирного масла. Преобладание кар-

вона, ментола и ментона предполагает 

выраженное спазмолитическое и ветро-

гонное действие, противомикробную ак-

тивность, отхаркивающий эффект, тони-

зирующее и когнитивно-стимулирующее 

действие. Выявлено высокое содержание 

пулегона (9.26%), вещества с доказанной 

гепатотоксичностью в больших дозах. 

Это накладывает ограничения на дли-

тельное внутреннее применение данного 

эфирного масла, особенно для детей, бе-

ременных, кормящих женщин и лиц с па-

тологиями печени. Таким образом, мята 

колосистая, выращенная в Воронежской 

области, продуцирует эфирное масло с 

уникальным химическим профилем, со-

четающим признаки мяты колосистой и 

мяты перечной, что открывает потенциал 

для создания новых лекарственных и пар-

фюмерно-косметических продуктов. 

Конфликт интересов  

Авторы заявляют, что у них нет из-

вестных финансовых конфликтов интере-
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могли бы повлиять на работу, представ-
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